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WSTŇP 

Bez wzglňdu na to gdzie gra siň w hokeja na lodzie, cel gry jest ten sam ï wbicie krŃŨka do 

bramki przeciwnika. Hokej na lodzie na cağym Ŝwiecie podlega pewnym zmianom. To sprawia, Ũe 

przepisy gry sŃ niezwykle istotne. Przepisy te muszŃ byĺ przestrzegane przez cağy czas, we 

wszytkich krajach i w kaŨdej kategorii wiekowej w taki spos·b, Ũeby gra sprawiağa wszystkim 

radoŜĺ.  

SzybkoŜĺ gry w hokeja to jest jeden z czynnik·w, kt·ry powoduje Ũe jest tak escytujŃcy. 

Jednak umiejňtnoŜci i emocje muszŃ byĺ zr·wnowaŨone z uczciwŃ grŃ i wzajemnym 

szacunkiem. 

WaŨne jest aby wyraŦnie wyznaczyĺ cel wszystkich element·w gry i uŨywaĺ ich z 

szacunkiem. Szacunku do zr·Ũnicowania w hokeju moŨna nauczyĺ siň bňdŃc w mğodym 

wieku lub w kaŨdym momencie, kiedy zaczniemy interesowaĺ siň grŃ. Dlatego waŨne jest 

aby rozw·j gry w hokeja na lodzie zaczynağ siň od os·b, kt·re majŃ najwiňkszy wpğyw na 

postňpowanie osoby mğodszej czy starszej tj. trenerzy, rodzice, tak aby brali oni udziağ w 

uczciwej i zgodnej z przepisami grze.  

Program Mistrzostw IIHF uwzglňdnia 81 czğonk·w narodowych federacji, piňc katergorii 

wiekowych i ponad 30 turniej·w hokeja na lodzie, uwzglňdniajŃc Turniej Igrzysk Olimpijskich. 

 
Celem jest zapewnienie jednakowych przepisów gry, tak by wszyscy mogli siň na nich opieraĺ. PomoŨe to 

zachowaĺ uczciwy i wyr·wnany standard gry. Jest to spos·b na utrzymanie tego samego Ăjňzykañ gry na 

kaŨdym poziomie, niezaleŨnie gdzie odbywa siň mecz. 
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INFORMACJE OGÓLNE 
 

COPYRIGHT 

Wszystkie prawa zastrzeŨone. Korzystanie z jakiejkolwiek czeŜci tej publikacji, powielanie 

lub przekazywanie w jakiejkolwiek formie i jakimikolwiek Ŝrodkami ï elektronicznymi, 

mechanicznymi, fotokopia, nagrywanie lub teŨ w inny spos·b ï lub przechowywanie w 

wirtualnym systemie wyszukiwania, bez wczeŜniejszej zgody autora jest naruszeniem prawa 

autorskiego. Skanowanie, udostňpnianie lub dystrybucja tej publikacji w internecie jest 

niezgodna z prawem. 

 
JŇZYK URZŇDOWY 

IIHF publikuje przepisy w jňzyku angielskim. Tğumaczenie na pozostağe jňzyki jest 

indywidualnŃ kwestiŃ narodowych federacji. JeŨeli wystŃpiŃ jakiekolwiek rozbieŨnoŜci w 

sformuğowaniach to miarodajny i decydujŃcy jest tekst w jňzyku angielskim.  

 
POZOSTAĞE JŇZYKI 

Narodowe Federacje (MNAôs) kt·re tworzŃ przetğumaczonŃ wersjň przepis·w IIHF proszone sŃ o 

przesğanie kopii do IIHF (z wyraŦnym zaznaczeniem napierwszej stronie, Ũe jest to tğumaczenie).  

 
NAWIGACJA  

 ́Linki zewnňtrznň 

 Odniesienie do zewnňtrznych dokument·w 

 

PYTANIA LUB WłTPLIWOśCI? 

JeŨeli masz jakieŜ pytania, wŃtpliwoŜci lub sugestie dotyczŃce przepis·w ï prosimy o kontakt.  

 

Tğumaczenie wersja 0.9 
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SOLIDARNOśĹ 

Przepisy te sŃ kluczowym narzňdziem do zrozumienia podstaw gry dla zawodnik·w, trener·w, 

federacji i stanowiŃ narzňdzie do nauki i rozwijania umiejňtnoŜci. Przepisy gry moŨna rozumieĺ 

jako wsp·lny jňzyk, kt·rym moŨemy siň komunikowaĺ w okreŜlonym standardzie tak aby 

uczyniĺ grň uczciwŃ i sprawiedliwŃ. 
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WARTOśCI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

INTEGRALNOśĹ 

Bez wzglňdu na to jak dobry jest pojedynczy gracz to druŨyna jest kluczem do sukcesu. 

To sprawia, Ũe hokej na lodzie jest tak wyjŃtkowy. Opr·cz umiejňtnoŜci fizycznych uczy 

takich wartoŜci jak bezinteresownoŜĺ, gra zespoğowa, charakter, serce do gry, 

poŜwiňcenie, przyw·dztwo i szacunek 

Zasady gry w hokeja na lodzie zaczynajŃ siň od poszanowania samego sportu. Oznacza 

to postňpowanie zgodnie z przepisami dotyczŃcymi dopingu czy ustawiania meczy, 

OkreŜla takŨe spos·b postňpowania i szacunek trener·w, sňdzi·w oraz grň w granicach 

kodeksu postňpowania. 
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UMIEJŇTNOśCI 

Hokej na lodzie to najszybszy i najbardziej emocjonujŃcy sport zespoğowy na Ŝwiecie, poniewaŨ 

ğŃczy ze sobŃ dwie dyscypliny ï jazda na ğyŨwach i hokej. Jazda na ğyŨwach jest trudnŃ 

umiejňtnoŜciŃ, ale moŨe sprawiĺ wiele radoŜci. UmiňjňtnoŜci zwiŃzane z grŃ w hokeja wymagajŃ 

poŜwiňcenia i czasu na ich opanowanie. 

Jazda na ğyŨwach wymaga siğy, r·wnowagi i wytrzymağoŜci. JeŨeli gracz opanuje umiejňtnoŜci jazdy 

do przodu i do tyğu, szybkiego obracania siň i zatrzymywania, omijania innych graczy lub unikania 

atak·w ciağem to radoŜĺ z gry roŜnie.  

Hokej na lodzie skğada siň z trzech podstawowych umiejňtnoŜci ï operowanie kijem, podanie i strzağ 

krŃŨka. Operowanie kijem wymaga wysokiej koordynacji na linii rňka-oko tak aby umiejňtnie 

prowadziĺ krŃŨňk i skutecznie zmyliĺ przeciwnika. Podanie wymaga dobrego przeglŃdu, wyczucia 

czasu i siğy. Strzağ natomiast wymaga praktyki, siğy i precyzji. 

To co sprawia, Ũe hokej jest taki wyjŃtkowy to fakt Ũe gracz musi poğŃczyĺ te 3 umiejňtnoŜci z 

umiejňtnoŜciŃ jazdy na ğyŨwach.  
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WARTOśCI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PASJA 

Pasja do hokeja widoczna jest wszňdzie, od zawodnik·w po trener·w, od rodzic·w po sňdzi·w, kibic·w i 

wolontariuszy. Hokej na lodzie bez tej pasji nie moŨe istnieĺ. Ta iskra kt·ra zapala siň w momencie kiedy 

uderzysz kijem o l·d poraz pierwszy pozostaje z TobŃ na zawsze niezaleŨnie od tego czy moment ten 

wydarzy siň jak jesteŜ dzieckiem czy jesteŜ dorosğym. 
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WARTOśCI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DYSCYPLINA I  SZACUNEK 

KaŨdy chce wygrywaĺ lecz wygrana za wszelkŃ cene moŨe pokazaĺ brak szacunku do dyscypliny. 

Szacunek nie dotyczy krŃŨka czy bramki przeciwnika. Wszystko polega na szacunku do drugiego 

czğowieka. Celem jest aby kaŨda osoba mogğa graĺ w hokeja w spos·b bezpieczny, niezaleŨnie od 

poziomu umiejňtnoŜci, wzrostu, wagi , rasy, pğci, orientacji seksualnej czy przekonaŒ.  

Chodzi o to aby zachňciĺ do gry ludzi o r·Ũnym kolorze sk·ry, z r·Ũnych religii, ze wszystkich kraj·w i 

Ŝrodowisk. Hokej na lodzie to Ŝwiňtowanie pracy zespoğowej i wsp·lnego stawiania czoğa wyzwaniom jaki 

ze sobŃ niesie. ObowiŃzkiem kaŨdego jest to aby dbağ o bezpieczeŒstwo i uczcwiŃ grň! 
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WARTOśCI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ZASADY GRY 

ŧadna gra nie moŨe odbywaĺ siň prawidğowo bez udziağu Sňdzi·w (liniowych i gğ·wnych), kt·rzy 

muszŃ wzbudzaĺ szacunek u wszystkich graczy, trener·w, rodzic·w, federacji i stowarzyszeŒ 

zaangaŨowanych w hokej na kaŨdym poziomie.  

As well, they have had to hone their own subset of skills - quick movements to stay out of 

the way of play, understanding and interpreting play whi- le moving at top speed in a variety of 

directions, applying the rule book properly under pressure and at a momentôs notice. MiğoŜĺ 

do hokeja i chňĺ gry zaczyna siň od okazania szacunku dla sňdzi·w, kt·rzy prowadzŃ 

nadzór nad meczem. Podobnie jak zawodnicy poŜwiňcili oni sporo lat na ksztağtowanie 

swoich umiejňtnoŜci ï miňdzy innymi dotyczŃce jazdy na ğyŨwach.  Musieli oni takŨe 

doskonaliĺ inne umiejňtnoŜci takie jak: szybkie poruszanie w r·Ũnych kierunkach tak aby 

nie przeszkadzaĺ w grze, znajomoŜĺ i interpretacja przepisów oraz ich stosowanie pod 

presjŃ i w kaŨdym momencie.  

I chociaŨ gğ·wna odpowiedzialnoŜĺ za zachowanie spoczywa na zawodnikach, waŨne jest aby 

szacunek do sňdzi·w okazywali pozostali uczestnicy widowiska tj. trenerzy, rodzice, federacje i 

stowarzyszenia.  

KoŒcowy wynik okreŜla kto wygrağ a kto przegrağ, jednak istotne jest aby gra odbywağa siň w duchu 

fair-play.  
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WARTOśCI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

DLA DOBRA GRY 
Hokej na lodzie jest grŃ kt·ra zbudowana jest wok·ğ szybkoŜci i umiejňtnoŜci, kt·re sprawiajŃ Ũe jest 

atrakcyjna dla ludzi na cağym Ŝwiecie. UmiejňtnoŜci te wykorzystywane w spos·b nieprawidğowy 

mogŃ stanowiĺ zagroŨenie dla uczestnik·w gry.  

Sukces zaleŨy od uczciwej gry na kaŨdym poziomie. Oznacza to przestrzeganie przepis·w, 

sluchanie trener·w i respektowanie funkcji sňdzi·w (liniowych i gğ·wnych) ï dla dobra gry! 
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PREAMBUĞA  

PODZIAĞ PĞCI 

W przypadku zawod·w IIHF warunkiem kwalifikacji zawodnik·w transpğciowych okreŜlone 

sŃ w Polityce Transpğciowej IIHF. ŧaden zawodnik pğci mňskiej nie moŨe braĺ udziağu w 

turnieju kobiet, a Ũaden zawodnik pğci ŨeŒskiej nie moŨe braĺ udziağu w turnieju mňŨczyzn.  

 
KATEGORIE WIEKOWE 

We wszystkich turniejach IIHF istnieje wymóg minimalnego wieku do zakwalifikowania 

zawodnika. W turniejach U18 oraz U20 istnieje minimalny i maksymalny wiek wymagany do 

zakwalifikowania gracza. Tylko gracze, kt·rzy speğniajŃ wymagania dotyczŃce wieku sŃ 

uprawnieni do udziağu w zawodach IIHF.  

Wiňcej informacji moŨna znaleŦĺ w Statucie i Regulaminie IIHF. 

 

WĞAśCIWE WĞADZE I WĞADZE DYSCYPLINARNE 
ĂWğaŜciwe wğadzeñ odnoszŃ siň w szczeg·lnoŜci do organu dyscyplinarnego IIHF, który posiada 

jurysdykcjň do stosowania niniejszych przepis·w w danej sytuacji zgodnie z Statutem i 

Regulaminem IIHF, Kodeksem Dyscyplinarnym IIHF oraz innymi odpowiednimy przepisami i 

regulacjami. WğaŜciwe wğadze rozpatrzŃ kaŨdy incydent, kt·ry wynika z nağoŨenia Kary Meczu za 

Niesportowe Zachowanie lub Kary Meczu. Ponadto wğaŜciwe wğadze uprawnione sŃ do analizy 

zachowania wszystkich zawodnik·w, trener·w oraz czğonk·w sztabu druŨyn, kt·re mogŃ stanowiĺ 

naruszenie niniejszych przepisów.  

Wiňcej informacji znajdziesz w kodeksie dyscyplinarnym IIHF 

 

ANTY DOPING 

Czğonkostwo w IIHF obejmuje akceptacjň światowego Kodeksu Antydopingowego i wymaga 

dostosowania krajowych przepis·w do obowiŃzujŃcych kodeks·w 

 Wiňcej informacji moŨna znaleŦĺ w regulanminie kontroli antydopingowej IIHF 

 

© International Ice Hockey Federation 
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LODOWISKO  

 

 

 

 
PRZEPIS 1 LODOWISKO 

 

1.1. LODOWISKO 
Wszystkie mecze  IIHF rozgrywane sŃ na tafli lodu zwanej lodowiskiem, kt·rego wymiary i specyfikacja musi odpowiadaĺ reguğom 

okreŜlonym przez IIHF 

Nie dopuszcza siň Ũadnych oznaczeŒ lodu, z wyjŃtkiem tych, kt·re sŃ przewidziane w przepisach, chyba Ũe uzyskano pisemne pozwolenie 

od IIHF. 

Materiağy marketingowe na lodzie nie mogŃ kolidowaĺ z Ũadnymi oficjalnymi oznaczeniami lodu, kt·re sŃ przewidziane dla prawidğowego 

prowadzenia gry. 

W przerwie miňdzy tercjami powierzchnia lodu powinna byĺ oczyszczona z uŨyciem wody, chyba Ũe obie druŨyny ustalŃ inaczej. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.2. WYMIARY 

Wymiary lodowiska powinny wynosiĺ 60 m (197 st·p) dğugoŜci i 26 m do 30 m (82 stopy do 98 st·p, 5 cali) szerokoŜci. NaroŨniki powinny 

byĺ zaokrŃglone w ğuk koğa o promieniu od 7,0 m do 8,50 m (23 st·p do 28 st·p). Wszelkie odchylenia od tych wymiarów dla jakichkolwiek 

zawodów IIHF wymagajŃ zgody IIHF. 

 Ễ Wiňcej informacji znajduje siň w ZağŃczniku VI - Infografika. 

1.3. BANDY I SZYBY OCHRONNE 

Lodowisko powinno byĺ otoczone bandami. WysokoŜĺ band nad taflŃ lodowiska powinna wynosiĺ 1,07 m. (42 cale). Poza oficjalnymi 

oznaczeniami przewidzianymi w przepisach, cağa powierzchnia lodu i band powinna byĺ koloru biağego, z wyjŃtkiem taŜmy odbojowej na 

dole band, kt·ra powinna byĺ jasnoŨ·ğta. Wszelkie odstňpstwa od kt·regokolwiek z powyŨszych przepisów wymagajŃ oficjalnej zgody IIHF.  

Bandy powinny byĺ skonstruowane w taki spos·b, aby ich powierzchnia zwr·cona w stronň lodu byğa gğadka i wolna od jakichkolwiek 

przeszk·d lub jakichkolwiek przedmiot·w, kt·re mogğyby spowodowaĺ kontuzje u graczy.  
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LODOWISKO  

 

 

Do band musi zostaĺ doğŃczona konstrukcja ochronna zwana szybami ochronnymi, kt·ra przedğuŨa bandy w pionie. WysokoŜĺ szyb 

ochronnych nad bandami za bramkami musi wynosiĺ 2,4 m (8 st·p) i muszŃ one rozciŃgaĺ siň co najmniej 4,0 m (13 st·p) od linii 

bramkowej w kierunku linii niebieskiej. Szyby ochronne muszŃ mieĺ wysokoŜĺ 1,8 m (6 st·p) wzdğuŨ band bocznych z wyğŃczeniem ğawek 

graczy. Szyby ochronne wymagane sŃ wzdğuŨ ğawek kar.  

Szyby ochronne oraz sprzňt utrzymujŃcy je na miejscu powinny byĺ odpowiednio wyŜcielone lub zabezpieczone oraz zamontowane na 

bandach po stronie zewnňtrznej lodowiska. To samo dotyczy siň siatki ochronnej opisanej w punkcie: 

 Ễ Wiňcej informacji znajduje siň w ZağŃczniku VI - Infografiki. 

 Wiňcej informacji w Przewodniku po lodowiskach IIHF. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.4. SIATKI OCHRONNE 

Siatki ochronne powinny byĺ zawieszona na koŒcach lodowiska. Ich wysokoŜĺ, rodzaj i spos·b zawieszenia muszŃ byĺ zatwierdzone przez 
IIHF. 

Siatka ochronna musi byĺ zawieszona nad szybŃ ochronnŃ "strefy koŒcowej" za obiema bramkami i musi rozciŃgaĺ siň wok·ğ lodowiska co 
najmniej do miejsca, gdzie linia bramkowa styka siň z bandami. 

Siatka ochronna musi byĺ zainstalowana w taki spos·b, aby chroniğa widz·w z g·rnych rzňd·w widowni. WysokoŜĺ siatki ochronnej jest wiňc 
uzaleŨniona od wysokoŜci hali lodowiska oraz ustawienia g·rnego rzňdu ğawek. 

 Ễ Wiňcej informacji znajduje siň w ZağŃczniku VI - Infografiki. 

 Wiňcej informacji w Przewodniku po lodowiskach IIHF.. 

0
1

  
S

E
K

C
J

A
 · L

O
D

O
W

IS
K

O
  



PRZEPISY GRY W HOKEJA NA LODZIE SEZON 2021/2022 ï SEKCJA 1 

LODOWISKO  

 

 

 
1.5. LINIE 

Linie bramkowe: 

Czerwona linia, o szerokoŜci 5 cm (2 cale), musi byĺ wyznaczona na cağej szerokoŜci tafli lodu, 4,0 m (13 st·p) od kaŨdego koŒca tafli lodu i 

kontynuowana pionowo na bandzie. Linia ta bňdzie okreŜlana jako "linia bramkowa". Sğupki bramki i siatki powinny byĺ ustawione w taki 

spos·b, aby pozostawağy nieruchome podczas gry.. 

Pole bramkowe: 

Przed kaŨdŃ z bramek musi zostaĺ wyznaczony obszar zwany polem bramkowym. Obszar ten, powinien byĺ oznaczony czerwonŃ liniŃ o 

szerokoŜci 5 cm (2 cali). 

Niebieskie linie: 

Powierzchnia lodowiska pomiňdzy bramkami powinna byĺ podzielona na trzy (3) strefy liniami o szerokoŜci 30 cm (12 cali), koloru 

niebieskiego, i rozciŃgajŃce siň cağkowicie w poprzek lodowiska, r·wnolegle do linii bramkowych i kontynuowane pionowo w g·rň na 

bandach, nazwane "Niebieskimi Liniami". W przypadku, gdy na bandach dozwolone sŃ reklamy, linie te muszŃ byĺ zaznaczone 

przynajmniej na taŜmie odbojowej.. 

Linia Ŝrodkowa: 

Linia o szerokoŜci 30 cm (12 cali) i czerwonym kolorze, wyznaczona w cağoŜci w poprzek lodowiska na samym jego Ŝrodku, 

r·wnolegğa do linii bramkowych i kontynuowana pionowo w g·rň na bandach, nazywana liniŃ ŜrodkowŃ. W przypadku, gdy na 

bandach dozwolone sŃ reklamy, linia ta musi byĺ zaznaczona przynajmniej na taŜmie odbojowej. 

 ́Ễ Wiňcej informacji znajduje siň w ZağŃczniku VI - Infografika.. 

1.6. PODZIAĞ LODOWISKA 

Strefa Obrony: 

Ta czňŜĺ tafli lodu, na kt·rej znajduje siň bramka, jest nazywana "StrefŃ Obrony" druŨyny broniŃcej tej bramki. 

Strefa Neutralna: 

środkowa czňŜĺ nazywana jest "StrefŃ NeutralnŃ". 

Strefa Ataku: 

CzňŜĺ znajdujŃca siň najdalej od bronionej bramki bňdzie nazywana "StrefŃ Ataku". 

Playersô Bench Team A Playersô Bench Team B 

 
 

Neutral   Zone  
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1.7. POLE BRAMKOWE / POLE SŇDZIOWSKIE 

Pole bramkowe (wyznaczone na powierzchni lodu): 

Przed kaŨdŃ bramkŃ zostanie wyznaczone za pomocŃ czerwonych linii pole bramkowe.  

Ễ Wiňcej informacji znajduje siň w ZağŃczniku VI - Infografika. 

Pole bramkowe / obszar: 

Obszar pola bramkowego obejmuje cağŃ przestrzeŒ wyznaczonŃ przez linie pola bramkowego i rozciŃga siň pionowo do g·rnej czeŜci 
poprzeczki.  

Ễ Wiňcej informacji znajduje siň w ZağŃczniku VI - Infografika. 

Pole sňdziowskie: 

Przed ğawkŃ sekretarza zawod·w na powierzchni lodu wyznaczony jest p·ğokrŃgy obszar nazywany polem sňdziowskim. Czerwona linia o 
szerokoŜci 5 cm (2 cale) i promieniu 3,0 m (10 st·p) wyznacza pole sňdziowskie. 

Ễ Wiňcej informacji znajduje siň w ZağŃczniku VI - Infografika.. 

 

1.8. OBSZAR ZASTRZEŧONY DLA BRAMKARZA 

Za kaŨdŃ bramkŃ na tafli lodu zaznaczony jest trapezoidalny obszar, zwany "obszarem zastrzeŨonym dla bramkarzyò. Obszar ten wyznaczany 
jest pomiňdzy liniŃ bramkowŃ a bandami przez dwie czerwone linie o szerokoŜci 5 cm (2 cale). Zewnňtrzy wymiar oznakowania wzdğuŨ linii 
bramkowej wynosi 6,78 m (22 Stopy) a wzdğuŨ band 8,64 m (28 st·p). Linie wyznaczajŃce obszar wzdğuŨ band muszŃ zostaĺ oznaczone na 
taŜmie odbojowej.  

Ễ Wiňcej informacji moŨna znaleŦĺ w ZağŃczniku VI ï Infografiki 

1.9. PUNKTY I KOĞA WZNOWIEő 

 

Punkt i koğo wznowieŒ na Ŝrodku lodowiska: 

Na Ŝrodku tafli lodowiska naleŨy wyznaczyĺ niebieski punkt o Ŝrednicy 30 cm (12 cali). Miejsce to bňdzie okreŜlane jako ĂŜrodkowy punkt 
wznowieŒò. 

Ze Ŝrodka tego punktu naleŨy wyznaczyĺ okrŃg o promieniu 4,5 m (15 st·p) niebieskŃ liniŃ o szerokoŜci 5 cm (2 cale).. 

 

Punkty wznowieŒ w strefie neutralnej: 

Dwa czerwone punkty wznowieŒ o Ŝrednicy 60 cm (24 cale) powinny zostaĺ wyznaczone na lodzie w strefie neutralnej, 1,5 m od kaŨdej linii 
niebieskiej. Te cztery miejsca bňdŃ oznaczane jako punkty wznowieŒ w strefie neutralnej. W obrňbie punkt·w wznowieŒ naleŨy wyznaczyĺ dwie 
r·wnolegğe linie 8 cm (3 cale) z obu stron punktu. Obszar pomiňdzy tymi liniami powinien byĺ koloru czerwonego, a pozostağa czeŜĺ w kolorze 
biağym. Punkty wznowieŒ powinny byĺ oddalone od siebie o 14 m (44 stopy) oraz znajdowaĺ siň w jednakowej odlegğoŜci od dğuŨszych band 
lodowiska.  

 

 

Punkty i koğa wznowieŒ w strefach koŒcowych:  

W obu strefach koŒcowych i po obu stronach kaŨdej z bramek, na lodzie powinny byĺ oznaczone czerwone punkty i koğa wznowieŒ. 

Punkty wznowieŒ powinny mieĺ 60 cm (24 cale) Ŝrednicy. Te cztery punkty bňdŃ okreŜlane jako Ăpunkty wznowieŒ w strefach koŒcowychò.  W 
obrňbie punkt·w wznowieŒ naleŨy wyznaczyĺ dwie r·wnolegğe linie 8 cm (3 cale) z obu stron punktu. Obszar pomiňdzy tymi liniami powinien 
byĺ koloru czerwonego, a pozostağa czeŜĺ w kolorze biağym. 

Koğa wznowieŒ powinny zostaĺ wyznaczone czerwonŃ liniŃ o szerokoŜci 5 cm (2 cale) i promieniu 4,5 m (15 st·p) od Ŝrodka punkt·w wznowieŒ.   

W odlegğoŜci 30 cm (1 stopy) od zewnňtrznej krawňdzi punktu wznowieŒ naleŨy wyznaczyĺ 2 czerwone linie o szerokoŜci 5 cm (2 cale) i 
dğugoŜci 1,2 m (4 stopy) r·wnolegle do dğuŨszych band lodowiska. Linie te muszŃ byĺ oddalone od siebie o 45 cm (1 stopa, 10 cali). ZaczynajŃc 
od koŒca linii r·wnolegğej do dğuŨszej bandy lodowiska znajdujŃcego siň bliŨej punktu wznowieŒ, naleŨy wyznaczyĺ prostopadğŃ czerwonŃ linie o 
szerokoŜci 5 cm (2 cale) i dğugoŜci 90 cm (2 stopy), 

Ễ Wiňcej informacji moŨna znaleŦĺ w ZağŃczniku VI ï Infografiki 
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PUNKT WZNOWIEő NA śRODKU LODOWISKA PUNKT WZNOWIEő W STREFACH KOőCOWYCH 

 
 

1.10. CZYSZCZENIE POWIERZCHNI LODU 

NiezaleŨnie od zaplanowanych czynnoŜci zwiŃzanych z czyszczeniem powierzchni lodu w przerwach w grze pomiňdzy tercjami, w stosownych 
wypadkach naleŨy wykonaĺ dodatkowe czynnoŜci dotyczŃce odŜnieŨania powierzchni lodu.  

      

 

Ễ Wiňcej informacji moŨna znaleŦĺ w Regulacjach Sportowych IIHF. 

 

 

 

PRZEPIS 2 BRAMKI I SIATKI 

2.1. BRAMKI 

KaŨde lodowisko musi byĺ wyposaŨone w dwie bramki, po jednej na kaŨdym koŒcu lodowiska.  Bramka skğada siň z konstrukcji oraz siatki. 

Otwarta czňŜĺ bramki musi byĺ skierowana w stronň Ŝrodka lodowiska. 

Bramki muszŃ znajdowaĺ siň w kaŨdym z koŒc·w dokğadnie na Ŝrodku linii bramkowej oraz muszŃ byĺ zainstalowane w taki spos·b, aby 
pozostağy stabilne podczas toczŃcej siň gry. 

Dla rozgrywek najwyŨszych kategorii pod egidŃ IIHF, wymagane sŃ elastyczne koğki utrzymujŃce bramkň w miejscu, kt·re w przypadku nagğego 
kontaktu, pozwolŃ bramce wyskoczyĺ z wywierconych w lodzie otwor·w. Otwory na koğki mocujŃce muszŃ znajdowaĺ siň dokğadnie na linii 
bramkowej. 

Sğupki muszŃ mieĺ wymiar 1,22 m (48 cali) wysokoŜci mierzonej od powierzchni lodu oraz byĺ rozstawione od siebie w odlegğoŜci 1,83m (72 
cale) (mierzone od wewnŃtrz). Sğupki oraz poprzeczka muszŃ byĺ wykonane ze stalowych okrŃgğych element·w o Ŝrednicy 5 cm (2ôô). 

Sğupki oraz poprzeczka muszŃ byĺ pomalowane na kolor czerwony. Inne elementy bramki muszŃ byĺ biağe.. 

 
2.2. SIATKI BRAMEK 

Do kaŨdej ramy bramki powinna byĺ przymocowana siatka o zatwierdzonej konstrukcji, wykonana z biağego nylonowego sznurka, kt·ra powinna 
byĺ zamontowana do bramki w taki spos·b, aby uniemoŨliwiĺ krŃŨkowi zatrzymanie siň na jej zewnňtrznej stronie, a jednoczeŜnie naciŃgniňta w 
taki spos·b, aby krŃŨek pozostağ w siatce. 

Podstawa ramy bramki powinna byĺ pokryta biağym materiağem wyŜcielajŃcym z ciňŨkiej tkaniny nylonowej lub ciňŨkiego pğ·tna. WyŜcielenie 
ochronne musi byĺ zamontowane w taki spos·b, aby chroniĺ siatkň bramki przed przeciňciem lub uszkodzeniem, oraz w taki spos·b aby nie 
uniemoŨliwiĺ krŃŨkowi cağkowite przekroczenie linii bramkowej. WyŜcielenie ochronne powinno zaczynaĺ siň 15 cm (6 cali) od sğupka w gğŃb 
bramki oraz nie powinno wystawaĺ wiňcej niŨ 2,5 cm (1 cal) ponad podstawň ramy bramki.   

Rama bramki musi byĺ pokryta nylonowŃ siatkŃ, aby cağkowicie zamknŃĺ tylnŃ czňŜĺ ramy. 
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PRZEPIS 3 ĞAWKI GRACZY I ĞAWKI KAR 
 

3.1. ĞAWKI GRACZY 

KaŨde lodowisko powinno byĺ wyposaŨone w ğawki do uŨytku zawodnik·w obu druŨyn. Jedynymi osobami, kt·re mogŃ przebywaĺ na lub przy 
ğawkach graczy sŃ ubrani zawodnicy i nie wiňcej niŨ osiem (8) os·b, wğŃczajŃc w to trenera i niegrajŃcy sztab druŨyny. 

DruŨyny muszŃ uŨywaĺ tej samej ğawki graczy przez cağy czas trwania meczu.  Zapewnione wyposaŨenie, w tym ğawki i drzwi, musi byĺ 
jednolite dla obu druŨyn. 

Ğawki graczy powinny byĺ umieszczone bezpoŜrednio przy lodzie, jak najbliŨej Ŝrodka lodowiska, jak to tylko moŨliwe. KaŨda z ğawek graczy 
musi posiadaĺ dwoje drzwi i muszŃ byĺ one jednolite w umiejscowieniu i rozmiarze oraz znajdowaĺ siň jak najbliŨej szatni.  

KaŨda ğawka graczy powinna mieĺ 10 m (33 stopy) dğugoŜci i 1,50 m (5 st·p) szerokoŜci, a gdy znajduje siň w strefie dla widz·w, powinna byĺ 
oddzielona od nich szybŃ ochronnŃ, aby zapewniĺ niezbňdnŃ ochronň dla Zawodnik·w i Personelu DruŨyny. 

Ğawki Zawodnik·w powinny znajdowaĺ siň po tej samej stronie lodowiska, naprzeciwko ğawek kar i powinny byĺ oddalone od siebie na znacznŃ 
odlegğoŜĺ, jeŜli jest to moŨliwe. 

Uwaga: Wyznaczona DruŨyna Gospodarzy ma prawo do wyboru Ğawki graczy, jeŜli nie jest to inaczej okreŜlone. Na Mistrzostwach IIHF, 
odpowiednie Ğawki Zawodnik·w zostanŃ przypisane do odpowiednich DruŨyn. 

Ễ Wiňcej informacji moŨna znaleŦĺ w ZağŃczniku VI ï Infografiki 

Wiňcej informacji znajduje siň w Regulacjach Sportowych IIHF. 

 
3.2. ĞAWKI KAR 

KaŨde Lodowisko musi byĺ wyposaŨone w miejsca nazywane jako Ăğawki karò 

KaŨda druŨyna powinna posiadaĺ oddzielnŃ ğawkň kar, kt·ra powinna znajdowaĺ siň po przeciwnych stronach ğawki sekretarza zawodów, 
bezpoŜrednio po drugiej stronie lodowiska od Ğawek graczy. 

DruŨyny muszŃ uŨywaĺ ğawki kar naprzeciwko swojej Ğawki graczy i muszŃ uŨywaĺ tej samej ğawki kar przez cağy czas trwania meczu. 

KaŨda ğawka kar powinna mieĺ co najmniej 4,0 m (13 st·p) dğugoŜci i 1,50 m (5 st·p) szerokoŜci oraz powinna byĺ oddzielona od widz·w szybŃ 
ochronnŃ, aby zapewniĺ graczom niezbňdnŃ ochronň. 

KaŨda z ğawek kar musi byĺ tego samego rozmiaru i nie moŨe byĺ wykonana w spos·b dajŃcy nier·wne szanse kt·rejkolwiek z druŨyn. Ğawka 
kar posiadaĺ tylko jedno wejŜcie (drzwi) sğuŨŃce do wyjŜcia na l·d lub wejŜcia na ğawkň kar, kt·re sŃ otwierane lub zamykane tylko przez 
sňdziego kar.  

Na ğawce kar znajdowaĺ siň moŨe tylko sňdzia kar, ukarany zawodnik oraz inni sňdziowie. 

 Ễ Wiňcej informacji znajduje siň w Dodatku VI ï Infografika 
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PRZEPIS 4 URZłDZENIA SYGNALIZACYJNE I TABLICA WYNIKčW/ZEGAR 

4.1. URZłDZENIA SYGNALIZACYJNE 

Lodowisko musi byĺ wyposaŨone w odpowiednie urzŃdzenie nagğaŜniajŃce, kt·re bňdzie wydawaĺ dŦwiňk automatycznie po zakoŒczeniu 

kaŨdej tercji gry. JeŨeli urzŃdzenie dŦwiňkowe nie wydaje automatycznego dŦwiňku po upğywie czasu gry, czynnikiem decydujŃcym o tym, 

czy tercja zostağa zakoŒczona, jest tablica wyniku/czasu gry.. 

 

4.2. TABLICA WYNIKÓW/ZEGAR 

Lodowisko powinno byĺ wyposaŨone w zegar elektroniczny (tablice wyniku/czasu gry) w celu zapewnienia widzom, zawodnikom, czğonkom 

sztabu druŨyny i sňdziom dokğadnych informacji we wszystkich fazach gry, wğŃczajŃc w to czas pozostağy do rozegrania w kaŨdej tercji oraz 

czasu pozostağego do odbycia kary przez ukaranych graczy kaŨdej z druŨyn. 

Tablica wyniku/czasu jest aktywowana wznowieniem gry przez sňdziego na lodzie i zatrzymywany przez gwizdek sňdziego na lodzie.  

Tablica wyniku/czasu powinna pokazywaĺ czas pozostağy do koŒca tercji lub odbywanej kary. Czas gry pozostağy powinien byĺ mierzony w 

dziesiŃtych czňŜciach sekundy (1/10) podczas ostatniej minuty kaŨdej tercji lub dogrywki. 
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PRZEPIS 5 DRUŧYNY 

5.1. UPRAWNIENI GRACZE 

Mecz hokeja na lodzie rozgrywany jest pomiňdzy dwoma druŨynami, kt·re grajŃ pod kontrolŃ sňdzi·w znajdujŃcych siň na lodzie oraz poza nim. 

DruŨyna skğada siň z dwudziestu dw·ch (22) graczy. Na te liczbň skğada siň maksymalnie dwudziestu (20) graczy z pola oraz dw·ch (2) 
bramkarzy.  

Dla celów niniejszych przepisów gry, kaŨde odniesienie do Ăgracza" odnosi siň zar·wno do gracza z pola jak i do bramkarzy. 

Jakiekolwiek odniesienie do "bramkarza" oznacza, Ũe dany fragment przepisu odnosi siň konkretnie do bramkarzy. 

Przed rozpoczňciem kaŨdego meczu, przedstawiciel kaŨdej druŨyny powinien umieŜciĺ w zestawieniu druŨyny listň wszystkich graczy, kt·rzy sŃ 
uprawnieni do gry w danym meczu. 

Aby druŨyna mogğa rozegraĺ mecz, musi byĺ w stanie wystawiĺ na l·d przynajmniej piňciu (5) graczy i jednego (1) bramkarza na poczŃtku 
meczu. 

Tylko uprawnieni gracze mogŃ byĺ wpisani do zestawienia druŨyny i braĺ udziağ w meczu. Gracze, kt·rzy sŃ zarejestrowani do turnieju lub 
wydarzenia, ale nie sŃ wymienieni w protokole meczowym, mogŃ uczestniczyĺ w rozgrzewce przedmeczowej - definicja uprawnionych 
zawodnik·w znajduje siň w Statutach i Regulaminach IIHF. 

Przedstawiciel druŨyny musi dostarczyĺ sekretarzowi zawod·w zestawienie druŨyny co najmniej szeŜĺdziesiŃt (60) minut przed rozpoczňciem 
meczu. 

Protok·ğ meczowy z wyszczeg·lnionymi nazwiskami i numerami wszystkich uprawnionych do gry graczy musi zostaĺ przekazany przed 
rozpoczňciem meczu do sňdzi·w na lodzie, a po rozpoczňciu gry nie sŃ dozwolone Ũadne zmiany w zestawieniu. 

JeŜli przed rozpoczňciem meczu jakikolwiek sňdzia na lodzie lub poza nim zauwaŨy zawodnika przebranego w str·j meczowy, kt·ry nie jest 
uwzglňdniony w protokole meczowym, sňdzia gğ·wny powinien zwr·ciĺ na to uwagň druŨynie popeğniajŃcej przewinienie, tak aby konieczna 
korekta mogğa zostaĺ wprowadzona do protokoğu meczowego bez nakğadania kary. 

Na turniejach rozgrywanych pod egidŃ IIHF, przedstawiciel kaŨdej z druŨyn musi potwierdziĺ zestawienie druŨyny co najmniej dwie (2) minuty 
przed rozpoczňciem meczu, a gracze mogŃ byĺ z do niego dodawani lub usuwani aŨ do "pierwszego wznowienia". 

Przepisy Gry nie zezwalajŃ, aby nieukarana druŨyna miağa wiňcej niŨ szeŜciu (6) graczy (jednego (1) Bramkarza i piňciu (5) graczy z pola) na 
lodzie w dowolnym momencie podczas akcji meczowej. 

Ễ PRZEPIS 74 ï Nadmierna liczba graczy na lodzie 

 

DruŨyna musi wystawiĺ co najmniej czterech (4) graczy (jednego (1) bramkarza i trzech (3) graczy z pola) na lodzie, jeŨeli dw·ch (2) lub wiňcej 
graczy jest ukaranych. DruŨyna musi umieŜciĺ na lodzie wymaganŃ liczbň graczy, aby wznowiĺ grň - patrz Przepis 66 ï Odmowa gry. 

Ễ PRZEPIS 66 ï Odmowa gry 

"Wiňcej informacji moŨna znaleŦĺ w Przepisach Sportowych IIHF oraz Statutach i Regulaminach IIHF. 

5.2. NIEUPRAWNIENI GRACZE 

W meczu mogŃ braĺ udziağ wyğŃcznie gracze znajdujŃcy siň w zestawieniu druŨyny dostarczonym do sekretarza zawod·w przed meczem. 
Czynnikiem decydujŃcym przy rozwaŨaniu, czy gracz jest uprawniony do gry jest to, Ũe nazwisko gracza, a nie jego numer, musi byĺ prawidğowo 
wpisane przez przedstawiciela druŨyny do zestawienia druŨyny. 

W kaŨdym przypadku, gdy nieuprawniony gracz zostanie zidentyfikowany przez sňdziego, bňdzie on usuniňty z meczu bez moŨliwoŜci 
zastŃpienia go innym graczem. 

W takim przypadku na druŨynň nie zostanie nağoŨona Ũadna kara, aczkolwiek incydent musi zostaĺ zgğoszony wğaŜciwym wğadzom. W 
przypadku gdy nieuprawnionym graczem jest bramkarz patrz na przepis 5.3 ï Bramkarz 

JeŜli bramka zostanie zdobyta, gdy na lodzie znajduje siň Nieuprawniony gracz (niezaleŨnie od tego, czy brağ udziağ w zdobyciu bramki, czy 
nie), bramka nie zostanie zaliczona. Dotyczy to tylko sytuacji, kiedy w czasie przerwy w grze po zdobyciu bramki gracz zostağ uznany za 
nieuprawnionego. Wszystkie inne bramki zdobyte wczeŜniej przez druŨynň nieuprawnionego gracza (z nim na lodzie lub bez) zostajŃ zaliczone. 

JeŜli gracz zostağ ukarany karŃ i w trakcie jej trwania okaŨe siň, Ũe jest nieuprawniony do gry, gracz taki zostanie usuniňty z meczu, a gracz z 
pola wyznaczony przez trenera druŨyny musi odsiedzieĺ pozostağŃ czňŜĺ jego kary. 

W takim przypadku na druŨynň nie zostanie nağoŨona Ũadna dodatkowa kara, jednak incydent musi zostaĺ zgğoszony wğaŜciwym wğadzom. 

Wiňcej informacji moŨna znaleŦĺ w Przepisach Sportowych IIHF oraz Statutach i Regulaminach IIHF. 

5.3. BRAMKARZ 

KaŨda druŨyna moŨe posiadaĺ jednego (1) bramkarza na lodzie w danym momencie. Bramkarz moŨe zostaĺ usuniňty z lodu i wymienony na 
dodatkowego gracza z pola. Gracz ten nie bňdzie m·gğ korzystaĺ z przywilej·w bramkrza.  

KaŨda druŨyna powinna mieĺ na swojej ğawce graczy (lub w pobliŨu), rezerwowego bramkarza, kt·ry powinien byĺ zawsze w peğni wyposaŨony i 
gotowy do gry. 
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KaŨda druŨyna powinna mieĺ dw·ch (2) bramkarzy wpisanych do zestawienia druŨyny. WyjŃtkiem od tego przepisu sŃ wybrane turnieje IIHF, 
gdzie dopuszcza siň wpisanie tylko jednego (1) bramkarza lub umieszczenie w protokole trzeciego (3) bramkarza ï dodatkowe informacje 
znajdujŃ siň w regulacjach sportowych IIHF.  

JeŨeli wymieniony (jeden lub obaj) bramkarz(e) jest/sŃ niezdolni do gry, druŨyna uprawniona jest do ubrania siň i wejŜcia do gry kaŨdego 
uprawnionego bramkarza. W przypadku gdy obaj wpisani bramkarze sŃ niezdolni do gry, to trzeci (3) bramkarz wejdzie do gry po zapewnieniu 
odpowiedniego czasu na przebranie oraz dwuminutowej rozgrzewce (2 minuty), za wyjŃtkiem sytuacji kiedy wchodzi do gry przed obronŃ rzutu 
karnego.  

JeŨeli jednak trzeci (3) bramkarz jest przebrany i znajduje siň na ğawce graczy w sytuacji kiedy drugi (2) bramkarz stanie siň niezdolny do gry, to 
trzeci (3) bramkarz wejdzie do gry natychmiast bez dodatkowego czasu na rozgrzewkň.  

è Wiňcej informacji znajduje siň w Regulacjach Sportowych IIHF 

 
5.4. TRENERZY I CZĞONKOWIE SZTABU DRUŧYN 

Tylko Zawodnicy w strojach meczowych trenerzy oraz czğonkowie sztabu druŨyny wyszczeg·lnieni w zestawieniu druŨyny mogŃ przebywaĺ na 
ğawkach graczy. 

KaŨda druŨyna musi mieĺ co najmniej jednego oficjela na ğawce graczy, kt·ry bňdzie peğniğ funkcjň trenera oraz co najmniej jednego (1) 
wykwalifikowanego trenera lub eksperta medycznego, kt·ry bňdzie udzielağ pomocy graczom w przypadku kontuzji. 

 

5.5. CZĞONKOWIE SZTABU I TECHNOLOGIA 

NiegrajŃcy Czğonkowie sztabu, kt·rzy znajdujŃ siň na  ğawce graczy lub w jej pobliŨu podczas gry, mogŃ uŨywaĺ technologii radiowej do 
kontaktowania siň z innymi czğonkami zespoğu znajdujŃcymi siň w obszarze wyznaczonym przez IIHF. 

Inne formy technologii sŃ dozwolone tylko do cel·w trenerskich (np. statystyki, znakowanie) i nie mogŃ byĺ uŨywane do pr·b wpğywania na 
decyzje sňdzi·w. JeŜli technologia jest uŨywana niezgodnie z przeznaczeniem patrz: 

     PRZEPIS 39 ï Obraza sňdziego 

5.6. PRZEDMECZOWA ROZGRZEWKA NA LODZIE 

Podczas rozgrzewki na lodzie, wszyscy gracze muszŃ mieĺ kompletny, prawidğowo zağoŨony sprzňt ochronny / strój meczowy.  

Gracze zarejestrowani do turnieju IIHF, kt·rzy nie sŃ wymienieni w zestawieniu druŨyny mogŃ uczestniczyĺ w przedmeczowej rozgrzewce na 
lodzie. 

ŧaden gracz nie moŨe rozgrzewaĺ siň na lodzie po zakoŒczonej tercji lub w czasie jakiejkolwiek przerwy w grze. W takim przypadku Ũadne kary 
nie zostanŃ nağoŨone, jednak incydent musi zostaĺ zgğoszony wğaŜciwym wğadzom. 

Wiňcej informacji moŨna znaleŦĺ w Regulacjach Sportowych IIHF. 
 

PRZEPIS 6  KAPITAN I JEGO ZASTŇPCY 

6.1. KAPITAN 

KaŨda DruŨyna powinna wyznaczyĺ jednego (1) Kapitana i tylko on posiada przywilej rozmowy z Sňdziami na temat  dotyczŃcy interpretacji 
przepis·w, kt·re mogŃ siň pojawiĺ w trakcie gry. 

Kapitan powinien nosiĺ literň "C" o wysokoŜci okoğo 8 cm (3 cale) w kontrastowym kolorze, w widocznym miejscu z przodu koszulki. 

ŧaden "Wsp·ğ-kapitan" nie jest dozwolony. KaŨda druŨyna musi posiadaĺ Jednego (1) Kapitana i nie wiňcej niŨ dw·ch (2) Zastňpc·w Kapitana 
ï patrz Przepis 6.2 - Zastňpcy Kapitana. 

KaŨdy kapitan, zastňpca kapitana lub zawodnik, który wychodzi z ğawki graczy i protestuje lub interweniuje u sňdzi·w w jakimkolwiek celu, 
zostanie ukarany karŃ mniejszŃ za "niesportowe zachowanie". 

 ́PRZEPIS 39 ï OBRAZA SŇDZIEGO 

 

JeŨeli ukarany zawodnik nie zaprzestanie swojego zachowania, moŨe zostaĺ nağoŨona na niego kara za niesportowe zachowanie.  

JeŨeli zawodnik ustaje przy swoim zachowaniu po ukaraniu karŃ za niesportowe zachowanie, powinien zostaĺ ukarany karŃ meczu za 
niesportowe zachowanie.  

Dyskusja dotyczŃca nağoŨonej kary nie jest kwestiŃ interpretacji przepis·w i w zwiŃzku z tym na kapitana, zastňpcň kapitana lub innego gracza, 
kt·ry dyskutuje zostanie nağoŨona kara mniejsza. 

Sňdzia gğ·wny oraz sekretarz zawod·w powinni byĺ poinformowani o nazwisku kapitana i zastňpc·w kapitana obu druŨyn przed rozpoczňciem 
meczu.  

DruŨyna nie moŨe zmieniĺ kapitana lub zastňpcy kapitana podczas meczu. JeŜli kapitan zostanie wykluczony z gry lub nie moŨe graĺ w cağym 
meczu z powodu kontuzji, jeden z zastňpc·w kapitana musi przejŃĺ jego obowiŃzki. 

JeŜli zar·wno kapitan, jak i zastňpca kapitana sŃ na lodzie, tylko kapitan moŨe rozmawiaĺ z sňdziami na temat interpretacji przepis·w.  

JeŨeli kapitan lub zastňpca kapitana opuszcza ğawkň graczy nieproszony przez Sňdziego, powinien zostaĺ odpowiednio ukarany. 
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ŧaden grajŃcy trener, grajŃcy menedŨer druŨyny lub bramkarz nie moŨe peğniĺ funkcji kapitana lub zastňpcy kapitana.  

 ́PRZEPIS 39 ï OBRAZA SŇDZIEGO 

 

6.2. ZASTŇPCA KAPITANA 

JeŨeli kapitan nie jest obecny na lodzie, zastňpca kapitana bňdŃcy na lodzie otrzymuje takie same przywileje jak kapitan. 

Zastňpca kapitana powinien nosiĺ literň "A" o wysokoŜci okoğo 8 cm (3 cale) w kontrastowym kolorze, umieszczonŃ w widocznym miejscu z 
przodu koszulki. 

PRZEPIS 7 LINIA GRACZY ROZPOCZYNAJłCA MECZ 

7.1. LINIA GRACZY ROZPOCZYNAJłCA MECZ 

Przepis ten nie obowiŃzuje podczas meczy rozgrywanych pod egidŃ IIHF.  

 

7.2. NARUSZENIA 

Przepis ten nie obowiŃzuje podczas meczy rozgrywanych pod egidŃ IIHF. 
 

 
PRZEPIS 8 KONTUZJOWANY GRACZ 

8.1. KONTUZJOWANY GRACZ 

Kiedy gracz jest kontuzjowany lub zmuszony do opuszczenia lodowiska podczas toczŃcej siň gry, moŨe opuŜciĺ obszar gry i zostaĺ zastŃpiony 
przez partnera, lecz gra musi byĺ kontynuowana bez opuszczania lodowiska przez druŨyny. 

JeŨeli podczas toczŃcej siň gry, kontuzjowany gracz chce opuŜciĺ obszar gry w celu wymiany za partnera, musi to zrobiĺ opuszczajŃc lodowisko 
przez swojŃ  ğawkň graczy, a nie przez jakiekolwiek inne wyjŜcie prowadzŃce z lodowiska. W przypadku opuszczenia lodowiska w inny sposób 
niŨ wğasna ğawka graczy, nie jest to legalna zmiana zawodnika i dlatego, gdy dojdzie do naruszenia przepis·w, nağoŨona zostanie kara mniejsza 
techniczna. 

JeŜli ukarany gracz zostağ kontuzjowany, moŨe udaĺ siň do szatni bez zajmowania miejsca na ğawce kar. DruŨyna ukaranego gracza musi 
umieŜciĺ na ğawce kar zastňpcň, kt·ry powinien odbyĺ karň do czasu, gdy kontuzjowany gracz jest w stanie powr·ciĺ do gry. Gdy kontuzjowany 
gracz chce wr·ciĺ do gry przed koŒcem swojej kary Ăodsiadywanejò przez zastňpcň, zastŃpi on swojego partnera z druŨyny na ğawce kar 
podczas nastňpnej przerwy w grze. Za naruszenie tego przepisu nakğada siň karň mniejszŃ technicznŃ. 

JeŨeli kontuzjowany jest ukarany gracz, kt·ry zostağ zastŃpiony na ğawce kar, powr·ci na swojŃ ğawkň graczy przed upğywem czasu swojej kary, 
nie bňdzie on uprawniony do gry do czasu wygaŜniňcia jego kary. Dotyczy to r·wnieŨ kar r·wnoczesnych, kiedy zastňpca nadal jest na ğawce 
kar, oczekujŃc na przerwň w grze. 

Kontuzjowany gracz musi poczekaĺ, aŨ jego zastňpca zostanie wypuszczony z ğawki kar na skutek zakoŒczenia kary, zanim bňdzie uprawniony 
do gry. JeŜli jednak nastŃpi przerwa w grze przed upğywem czasu kary, musi on zastŃpiĺ swojego kolegň z druŨyny na ğawce kar i moŨe wr·ciĺ 
do gry po upğywie czasu swojej kary. 

JeŨeli gracz jest kontuzjowany tak, Ũe nie moŨe kontynuowaĺ gry lub udaĺ siň na swojŃ ğawkň graczy, gra nie powinna zostaĺ zatrzymana do 
momentu, gdy druŨyna kontuzjowanego gracza przejmie kontrolň nad krŃŨkiem. JeŨeli druŨyna kontuzjowanego gracza jest w "posiadaniu 
krŃŨka" w momencie kontuzji, gra powinna zostaĺ zatrzymana natychmiast, chyba Ũe zaistniağa dogodna sytuacja do zdobycia gola. 

W przypadku, gdy jest oczywiste, Ũe gracz doznağ powaŨnej kontuzji, sňdzia gğ·wny i/lub sňdziowie liniowi mogŃ natychmiast zatrzymaĺ grň. 

W przypadku, gdy kontuzja wystŃpiğa u gracza i nastŃpiğa przerwa w grze, lekarz druŨyny (lub inny personel medyczny) moŨe wejŜĺ na l·d, aby 
udzieliĺ pomocy kontuzjowanemu graczowi, bez czekania na zgodň sňdziego gğ·wnego.  

Kiedy gra zostağa zatrzymana przez sňdziego gğ·wnego lub sňdziego liniowego z powodu kontuzji gracza, lub kiedy kontuzjowanemu graczowi 
udzielana jest pomoc przez trenera lub personel medyczny, musi on zostaĺ natychmiast zastŃpiony. Gracz ten nie moŨe powr·ciĺ na l·d, 
dopóki gra nie zostanie wznowiona. 

Kiedy gra zostaje zatrzymana z powodu kontuzji gracza, nastňpne wznowienie zostanie przeprowadzone na najbliŨszym punkcie wznowieŒ w 
strefie w kt·rej znajdowağ siň krŃŨek, kiedy gra zostağa zatrzymana. 

Kiedy druŨyna kontuzjowanego gracza ma kontrolň nad krŃŨkiem w strefie ataku, wznowienie gry powinno zostaĺ przeprowadzone na 
najbliŨszym punkcie wznowieŒ w strefie neutralnej. 

Kiedy kontuzjowany gracz znajduje siň w swojej strefie obrony, a druŨyna atakujŃca jest w "posiadaniu krŃŨka" w strefie ataku, wznowienie gry 
powinno zostaĺ przeprowadzone na najbliŨszym punkcie wznowieŒ w strefie druŨyny broniŃcej. 

Gracz, kt·ry leŨy na lodzie udajŃc kontuzjň lub odmawia wstania z lodu, zostanie ukarany karŃ mniejszŃ. 
8.2. KONTUZJOWANY BRAMKARZ 

JeŨeli bramkarz dozna kontuzji, musi byĺ gotowy do natychmiastowego wznowienia gry. W przeciwnym wypadku musi on zostaĺ zastŃpiony 
przez bramkarza rezerwowego. Kontuzjowanemu bramkarzowi nie bňdzie przyznawany dodatkowy czas na wznowienie gry. 

Nie zezwala siň na rozgrzewkň dla rezerwowego bramkarza na wszystkich szczeblach rozgrywek. Rezerwowy bramkarz podlega przepisom 
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dotyczŃcym bramkarzy i korzysta z tych samych przywilej·w. 

W przypadku zmiany regularnego bramkarza, nie moŨe on powr·ciĺ na swojŃ pozycjň aŨ do nastňpnej przerwy w grze. Za naruszenie tego 
przepisu, nağoŨona zostanie kara mniejsza za "Op·Ŧnienie gry". 

Kiedy gra zostağa zatrzymana przez sňdziego gğ·wnego lub liniowego z powodu kontuzji bramkarza, musi on zostaĺ zastŃpiony tylko wtedy, gdy 
musi udaĺ siň na ğawkň graczy, aby otrzymaĺ pomoc medycznŃ. 

W trakcie przerwy w grze spowodowanej kontuzjŃ bramkarza, personel medyczny moŨe wejŜĺ na l·d bez zgody sňdziego gğ·wnego, w celu 
udzielenia pomocy kontuzjowanemu bramkarzowi. 

JeŨeli lekarz lub personel medyczny wszedğ na l·d, aby udzieliĺ pomocy bramkarzowi i nie powoduje to dodatkowego op·Ŧnienia w grze, 
bramkarz moŨe pozostaĺ na lodzie bez koniecznoŜci zastňpowania go bramkarzem rezerwowym. W takiej sytuacji sňdzia gğ·wny nie powinien 
udzieliĺ dodatkowego czasu w celu umoŨliwienia kontuzjowanemu bramkarzowi powrotu na swojŃ pozycjň (tj. nie moŨe byĺ przeprowadzona 
rozgrzewka). 

 

8.3. KREW 

Gracz, kt·ry krwawi lub kt·ry ma widocznŃ krew na swoim sprzňcie lub ciele, powinien zostaĺ wykluczony z gry przy nastňpnym zatrzymaniu 
gry. Taki gracz nie powinien byĺ dopuszczony do powrotu do gry, dop·ki krwawienie nie zostanie zatrzymane i przeciňcie lub otarcie nie 
zostanie zakryte (jeŨeli jest to konieczne). Wymagane jest, aby kaŨdy sprzňt lub str·j, kt·ry miağ kontakt z krwiŃ zostağ odpowiednio 
wyszczyczony lub wymieniony.. 
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PRZEPIS 9 STROJE GEACZY 

9.1. STROJE GRACZY 

Zawodnicy kaŨdej z DruŨyny powinni byĺ ubrani w jednolite zatwierdzone stroje meczowe. Dotyczy to wzor·w i kolor·w kask·w, koszulek, 

spodni ochronnych i getrów. 

Wszystkie koszulki danej druŨyny muszŃ mieĺ ten sam wz·r, w tym logo z przodu, numery na rňkawach i z tyğu oraz naszywkň/nadruk z 

nazwiskiem na plecach. DominujŃcy kolor stroju meczowego musi pokrywaĺ okoğo 80 % koszulki i getr·w, z wyğŃczeniem nazwisk i 

numerów. JeŜli, w opinii sňdziego gğ·wnego, barwy stroj·w meczowych rywalizujŃcych druŨyn sŃ zbyt podobne i istnieje moŨliwoŜĺ bğňdnej 

identyfikacji graczy, obowiŃzkiem druŨyny gospodarzy jest zmiana swoich koszulek/strojów meczowych. 

Zawodnicy danej druŨyny muszŃ nosiĺ takie same stroje meczowe i numery koszulek zar·wno podczas rozgrzewki na lodzie, jak i podczas 

meczu. Przer·bki stroj·w w jakiegokolwiek spos·b, tj. wstawki na rzepy, koszulki o zbyt duŨym rozmiarze, przerobione koğnierzyki, itp. nie 

sŃ dozwolone. KaŨdy gracz z pola lub bramkarz nie stosujŃcy siň do tego przpisu nie moŨe braĺ udziağu w grze - patrz Przepis 9.5. - Sprzňt 

Ochronny.  

Przerabianie strojów w jakiegokolwiek sposób tj. wstawki na rzepy, koszulki o zbyt duŨym rozmiarze, przerobione koğnierzyki, itp. nie sŃ 

dozwolone. KaŨdy gracz z pola lub bramkarz nie stosujŃcy siň do tego przepisu nie bňdzie m·gğ uczestniczyĺ w grze. Gracze nie mogŃ 

zmieniaĺ lub zamieniaĺ siň numerami koszulek po rozpoczňciu gry. MuszŃ oni nosiĺ ten sam numer przez cağy czas trwania meczu oraz 

przez cağy turniej. Jako wyjŃtek traktujemy sytuacje, gdy koszulka gracza zostanie poplamiona krwiŃ lub zostanie mocno podarta podczas 

gry, moŨe on zostaĺ poproszony przez sňdziego gğ·wnego o opuszczenie lodowiska i przebranie siň w odpowiedniŃ koszulkň z innym 

numerem bez nazwiska.  

KaŨda druŨyna powinna posiadaĺ r·ŨniajŃce siň  od siebie i kontrastujŃce ze sobŃ stroje meczowe na spotkania Ădomoweò i Ăwyjazdoweò, 

kt·rych Ũadna czňŜĺ nie moŨe byĺ wymienna, z wyjŃtkiem spodni. Wszelkie wŃtpliwoŜci dotyczŃce stroje meczowego graczy (wğŃczajŃc w 

to bramkarza) powinny byĺ zgğoszone przez sňdziego gğ·wnego do wğaŜciwych wğadz. 

Spodnie wszystkich Graczy muszŃ byĺ noszone w jednakowy spos·b. MuszŃ one byĺ w jednym sp·jnym kolorze dookoğa nogawki spodni i 

na cağej jej dğugoŜci. Nogawki spodni nie mogŃ byĺ rozerwane, rozciňte lub podarte w obszarze ud, pachwin oraz na koŒcach nogawek.. 

Wzory typu graffiti, dzieğa sztuki, rysunki lub slogany, kt·re sŃ obraŦliwe lub obsceniczne i odnoszŃ siň do kultury, rasy lub religii nie sŃ 

dozwolone na Ũadnej czňŜci stroju meczowego. 

 Wiňcej informacji znajdziesz w regulacjach sportowych IIHF 

 

9.2. NUMUERY I NASZYWKI Z NAZWISKIEM 

KaŨdy gracz wymieniony w skğadzie druŨyny powinien nosiĺ indywidualny numer o wysokoŜci 25 - 30 cm (10 - 12 cali) z tyğu 

koszulki i 10 cm (4 cale) na obu rňkawach. Numery sŃ ograniczone do liczb cağkowitych od 1 do 99. Numery na koszulkach 

takie jak 00, ě (uğamki), .05 (czňŜci dziesiňtne), 101 (trzycyfrowe) nie sŃ dozwolone. Nie jest dozwolone, aby dw·ch (2) 

graczy w druŨynie uŨywağo tego samego numeru w tym samym meczu. 

KaŨdy gracz powinien nosiĺ naszywkň/nadruk ze swoim nazwiskiem. Nazwisko musi byĺ przedstawione duŨymi drukowanymi 

literami o wysokoŜci 10 cm (4 cale), z tyğu koszulki na wysokoŜci ramion. CzcionkŃ nadruku/naszywki musi byĺ zatwierdzona przez 

IIHF przed meczem lub zawodami.  Gracz, kt·rego wğosy sŃ wystarczajŃco dğugie, aby zasğoniĺ nadruk/naszywkň z nazwiskiem lub 

numerem z tyğu koszulki, musi spiŃĺ je w taki spos·b aby nie zasğaniağy nazwiska i/lub numeru lub schowaĺ wğosy pod kask.
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9.3. KOSZULKA GRACZA Z POLA 

Gracze, którzy nie stosujŃ siň do tych zasad, nie mogŃ braĺ udziağu w grze. Koszulka bramkarska - patrz Przepis 9.4. 

Koszulki graczy nie mogŃ siňgaĺ poza koniec spodenek, a rňkawy nie mogŃ siňgaĺ poza palce rňkawic. 

Koszulka dla graczy musi pozostaĺ w stanie identycznym, jak wyprodukowana przez producenta. Nie mogŃ do niej zostaĺ dodane Ũadne 

wstawki i/lub dodatki (Modyfikacje dokonane przez producenta r·wnieŨ nie sŃ dozwolone, z wyjŃtkiem wczeŜniejszej akceptacji przez IIHF). 

DominujŃcy kolor stroju meczowego musi pokrywaĺ okoğo 80 % koszulki i getr·w, z wyjŃtkiem nazwisk i numer·w. 

Koszulki muszŃ byĺ noszone cağkowicie na zewnŃtrz spodni ochronnych i przez cağy czas muszŃ byĺ odpowiednio do nich przymocowane 

za pomocŃ pask·w do wiŃzania. JeŨeli kt·rykolwiek z graczy danej druŨyny nosi koszulkň w spos· nieprawidğowy, po wczeŜniejszym 

ostrzeŨeniu nağoŨona zostanie kara mniejsza. 

 ́PRZEPIS 63 ï Op·Ŧnianie gry 

 Wiňcej informacji znajdziesz w regulacjach sportowych IIHF. 

 

9.4. KOSZULKA BRAMKARZA 

Bramkarze, kt·rzy nie stosujŃ siň do niniejszych zasad, nie mogŃ braĺ udziağu w grze. Koszulki nie mogŃ byĺ nadmiernie duŨe. Do 

standardowej koszulki bramkarskiej, wyprodukowanej przez producenta, nie mogŃ byĺ dodawane Ũadne wstawki ani dodatki. Modyfikacje 

dokonane przez producenta nie sŃ dozwolone, chyba Ũe zostanŃ wczeŜniej zatwierdzone przez IIHF. 

Zabronione jest "wiŃzanie" koszulki na nadgarstkach, jeŜli tworzy to napiňcie w poprzek koszulki. ŧadne inne wiŃzania dajŃce efekt Ănapiňtej 

taŜmyò nie sŃ dozwolone. DğugoŜĺ koszulki jest nielegalna, jeŜli zakrywa ona jakikolwiek obszar pomiňdzy nogami bramkarza. 

 Wiňcej informacji znajdziesz w regulacjach sportowych IIHF. 

 

9.5. SPRZŇT OCHRONNY 

Sprzňt musi odpowiadaĺ standardom bezpieczeŒstwa i byĺ uŨywany tylko do ochrony Graczy, a nie do wzmocnienia lub poprawy 

umiejňtnoŜci gry lub do spowodowania obraŨeŒ u przeciwnika. 

Cağy sprzňt ochronny, z wyjŃtkiem rňkawic, kasku/maski bramkarza, ochraniaczy na zňby, ochraniaczy na szyjň/gardğo i ochraniaczy na nogi 

dla bramkarzy, musi byĺ noszony pod strojem meczowym. Kompletny sprzňt ochronny musi byĺ noszony podczas trwania meczu oraz 

podczas przedmeczowej rozgrzewki. 

JeŨeli sňdzia gğ·wny zauwaŨy, Ũe gracz ma na sobie, na przykğad, ochraniacz ğokcia, kt·ry nie jest zakryty przez koszulkň, powinien on 

poinstruowaĺ go, aby zakryğ ochraniacz. Drugie naruszenie przepis·w przez tego samego gracza spowoduje nağoŨenie kary mniejszej. 

W kaŨdym przypadku, gdy sňdzia gğ·wny uzna, Ũe gracz ma na sobie wyposaŨenie, kt·re nie speğnia przepis·w IIHF, powinien nakazaĺ mu 

zmianň lub usuniňcie tego wyposaŨenia. Upomniany gracz i jego druŨyna zostanŃ ostrzeŨeni przez sňdziego, aby odpowiednio dopasowali 

sprzňt. Po ostrzeŨeniu, wszyscy gracze z danej druŨyny noszŃcy taki sprzňt powinni zostaĺ ukarani zgodnie z Przepisem 12 - Nielegalny 

WyposaŨenie.  

JeŨeli gracz odm·wi poprawy lub usuniňcia nielegalnego sprzňtu, zostanie nağoŨona na niego kara mniejsza za "op·Ŧnienie gry" i jeŨeli 

powr·ci na l·d bez dokonania zmiany sprzňtu lub jego poprawy, zostanie nağoŨona na niego Ăkara za niesportowe zachowanieò. JeŨeli taka 

sytuacja zdarzy siň po raz trzeci, gracz otrzyma ĂKarň meczu za niesportowe zachowanieò 

 
9.6. KASK  

Wszyscy zawodnicy powinni nosiĺ kask, kt·rego projekt, materiağ i konstrukcja sŃ zatwierdzone do gry w hokeja na lodzie. 

Kask musi byĺ noszony z zawsze prawidğowo zapiňtym paskiem podbr·dkowym zar·wno w trakcie trwania gry, rozgrzewki, 
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na ğawkach graczy oraz ğawkach kar. Kask powinien byĺ noszony i zapiňty w taki spos·b, aby nie m·gğ spaŜĺ. JeŜli kask 

spadnie samodzielnie (bez udziağu innych graczy, np. w trakcie zderzenia), oznacza to, Ũe nie zostağ prawidğowo zağoŨony. 

Zawodnik na lodzie, kt·remu podczas gry spadnie kask, musi natychmiast opuŜciĺ taflň lodowiska. 

Zawodnik na lodzie, kt·remu podczas gry spadnie kask, nie moŨe go odzyskaĺ i zağoŨyĺ z powrotem na gğowň - w tym celu 

musi udaĺ siň do swojej Ğawki Graczy i opuŜciĺ taflň lodowiska. 

JeŨeli zawodnik nie stosuje siň do tej zasady, zostaje ukarany KarŃ MniejszŃ bez ostrzeŨenia.  

 ́ PRZEPIS 12 ï Nielegalne wyposaŨenie 
Gracz, kt·ry w trakcie gry straciğ sw·j kask i wr·ciğ na ğawkň graczy, moŨe wr·ciĺ na l·d podczas gry tylko w kasku z 

prawidğowo zapiňtym paskiem podbr·dkowym. 

ŧaden z graczy nie moŨe bez kasku opuŜciĺ ğawki kar podczas trwajŃcej akcji meczowej. JeŜli to zrobi, gra powinna zostaĺ zatrzymana w 

momencie, gdy jego druŨyna przejmie kontrolň nad krŃŨkiem, a na winnego gracza sedzia nağoŨy karň mniejszŃ.  

JeŜli pasek podbr·dka gracza zostanie odpiňty podczas gry, ale kask pozostanie na gğowie, moŨe on kontynuowaĺ grň do nastňpnego 

zatrzymania gry lub do momentu opuszczenia lodowiska.  

Gracz, kt·ry celowo zdejmuje kask przeciwnika podczas gry, powinien zostaĺ ukarany KarŃ MniejszŃ za "ostroŜĺ". 

 ́PRZEPIS 51 ï OstroŜĺ 

 
JeŨeli bramkarz zostaje trafiony w maskň/kask mocno wystrzelonym krŃŨkiem i w opini sňdziego gğ·wnego bramkarz jest lub moŨe byĺ 

oszoğomiony, sňdzia gğ·wny moŨe zatrzymaĺ grň ze wzglňd·w bezpieczeŒstwa, jeŜli nie ma bezpoŜredniej szansy na zdobycie bramki 

przez druŨynň atakujŃcŃ.. 

JeŨeli bramkarz straci swojŃ maskň/kask, a jego druŨyna ma kontrolň nad krŃŨkiem, gra powinna zostaĺ natychmiast 

zatrzymana, aby daĺ bramkarzowi moŨliwoŜĺ odzyskania maski/kasku. 

W sytuacji gdy druŨyna przeciwna posiada kontrolň nad krŃŨkiem, gra moŨe zostaĺ zatrzymana tylko wtedy, gdy nie ma 

bezpoŜredniej okazji do zdobycia gola. Grň przerywa sňdzia gğ·wny. Kiedy gra zostaje zatrzymana z powodu utraty maski/kasku 

przez bramkarza, nastňpujŃce po tym wznowienie powinno odbyĺ siň na jednym z punkt·w wznowieŒ strefie koŒcowej druŨyny 

broniŃcej, kt·rej bramkarz straciğ kask.  

JeŨeli bramkarz celowo zdejmuje maskň/kask, aby spowodowaĺ zatrzymanie gry, sňdzia gğ·wny powinien zatrzymaĺ grň w 

spos·b opisany powyŨej i nağoŨyĺ na bramkarza karň mniejszŃ za "Op·Ŧnienie Gry".. 

 ́PRZEPIS 63 ï Op·Ŧnianie gry 

 
JeŨeli bramkarz rozmyŜlnie zdejmie swojŃ maskň/kask, kiedy druŨyna przeciwna jest w sytuacji kontrataku, sňdzia gğ·wny powinien 

przyznaĺ "rzut karny" dla  druŨyny niezawiniajŃcej. JeŨeli bramkarz rozmyŜlnie zdejmie maskň/kask podczas rzutu karnego lub 

pomeczowej serii rzut·w karnych, sňdzia gğ·wny powinien przyznaĺ bramkň dla druŨyny niezawiniajŃcej. 

 
9.7. OCHRONA TWARZY 
IstniejŃ trzy (3) dozwolone rodzaje ochrony twarzy, kt·re mogŃ byĺ doğŃczone do przedniej czňŜci kasku zawodnika: p·ğpleska, 

krata lub peğna pleksa. 

Wszyscy gracze urodzeni po 31 grudnia 1974 roku, muszŃ nosiĺ jako minimum, Ăp·ğpleksňò. Musi ona byĺ prawidğowo 

przymocowana do kasku tak aby zapewniĺ odpowiedniŃ ochronň, musi ona w cağoŜci zakrywaĺ oczy oraz nos gracza. 

ĂP·ğpleksaò musi byĺ przymocowana do kasku wzdğuŨ bok·w tak, aby nie mogğa byĺ podniesiona ponad kask lub zbytnio 

opuszczona. Gracz, kt·rego Ăp·ğpleksaò zostağa uszkodzona (pňkniňcie, zğamanie) podczas gry, musi natychmiast opuŜciĺ 

lodowisko.  

Gracze nie mogŃ nosiĺ kolorowych lub przyciemnianych plesk lub p·ğpleks. 
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DruŨyny uczestniczŃce w zawodach IIHF muszŃ upewniĺ siň, Ũe ich gracze sŃ wyposaŨeni w kask wyprodukowany i zatwierdzony specjalnie do 
gry w hokeja na lodzie i p·ğpleska lub peğna ochrona twarzy (krata, peğna pleksa) jest do niego prawidğowo przymocowana. 

Szczeg·ğowe przepisy i wytyczne dotyczŃce odpowiedniej ochrony gğowy / twarzy / szyi / gardğa / ust dla kategorii hokeja kobiet i 

junior·w mňŨczyzn "PoniŨej 20" i "PoniŨej 18 

Ễ PRZEPIS 102 HOKEJ NA LODZIE KOBIET ï SPECYFICZNE PRZEPISY DOTYCZłCE WYPOSAŧENIA oraz Ễ PRZEPIS 202 ï 

KATEGORIA JUNIORÓW ï SPECYFICZNE PRZEPISY DOTYCZłCE WYPOSAŧENIA 

 

9.8. NIEBEZPIECZNY SPRZŇT 

Sprzňt, kt·ry nie odpowiada standardom IIHF oraz sprzňt, kt·ry jest uznany za niedopuszczalny do gry, bňdzie zaklasyfikowany jako 

niebezpieczny sprzňt. Gracz uŨywajŃcy niebezpiecznego wyposaŨenia zostanie odesğany z lodowiska przez sňdziego gğ·wnego, a jego 

druŨyna otrzyma ostrzeŨenie.  

Po ostrzeŨeniu, wszyscy gracze tej druŨyny noszŃcy taki sprzňt zostanŃ ukarani. 

 ́PRZEPIS 12 ï Nielegalne wyposaŨenie 

 
Niebezpieczne wyposaŨenie obejmuje noszenie Ăp·ğpleksyò w spos·b, kt·ry moŨe spowodowaĺ obraŨenia u przeciwnika, 

noszenie niezatwierdzonego sprzňtu, uŨywanie niebezpiecznych lub nielegalnych ğyŨew lub kija, nienoszenie sprzňtu pod 

strojem meczowym (z wyjŃtkiem rňkawic, kasku i ochraniaczy bramkarza) oraz wycinanie dğoni z jednej lub obu rňkawic. 

Sňdziowie sŃ upowaŨnieni do zabronienia uŨywania jakiegokolwiek sprzňtu, kt·ry wedğug nich moŨe spowodowaĺ kontuzjň u 

kt·regokolwiek z uczestnik·w gry. Niezastosowanie siň do instrukcji sňdzi·w spowoduje nağoŨenie kary mniejszej za 

"Op·Ŧnienie Gry". Gracz kt·ry doznağ kontuzji twarzy moŨe uŨywaĺ maski lub ochraniacza twarzy, kt·rego wzór i sposó 

wykonania zostağ zatwierdzony przez IIHF. 

Kontuzjowany gracz ma prawo do noszenia jakiegokolwiek ochraniacza przepisanego przez lekarza druŨyny, którego wzór i 

wykonanie zostağo zatwierdzone przez IIHF. JeŨeli jakakolwiek druŨyna przeciwna ma zastrzeŨenia co do noszonego 

ochraniacza, moŨe zgğosiĺ sw·j sprzeciw do IIHF. 

W sytuacji kiedy kij zostağ zmodyfikowany i krawňdzie nie zostağy sfazowane/zaokrŃglone, sňdzia powinien uznaĺ kij jako 

niebezpieczny sprzňt i usunŃĺ go z gry do czasu, kiedy krawňdzie bňdŃ  wystarczajŃco sfaazowane/zaokrŃglone. 

ŧadna kara nie powinna zostaĺ nağoŨona, chyba Ũe gracz powr·ci na l·d z niepoprawionym kijem, wtedy zostanie ukarany 

karŃ mniejszŃ. 

 ́PRZEPIS 63 ï Op·Ŧnianie gry 

 

9.9. OCHRANIACZE GOLENI 

Nagolenniki graczy z pola muszŃ mieĺ rozmiar, kt·ry pozwala im zmieŜciĺ siň w standardowych getrach. ŧadne wystajŃce 

elementy lub dodatki do wyprodukowanych nagolennik·w nie sŃ dozwolone. 

 
9.10. ĞYŧWY 

ĞyŨwy muszŃ siň skğadaĺ tylko z czterech czňŜci: buta, ostrza, uchwytu ostrza i sznurowadeğ. But musi byĺ dopasowany do stopy gracza i 

nie moŨe byĺ zbyt szeroki lub dğugi oraz nie moŨe mieĺ Ũadnych dodatk·w. Ostrze musi byĺ gğadkie na cağej swej dğugoŜci i byĺ zawsze 

zabezpieczone w uchwycie. Nie moŨe mieĺ Ăwyszczerbieniaò w stylu ğyŨew figurowych. 

Przednia i tylna czňŜĺ ostrza musi byĺ odpowiednio zakryta przez uchwyt, tak aby Ũadna czňŜĺ Ũadnego z jego koŒc·w nie wystawağa poza 

uchwyt. Ostrze nie moŨe wystawaĺ przed palce lub za piňtň buta w spos·b stosowany w ğyŨwach szybkich. Nie dopuszcza siň Ũadnych 

mechanicznych mocowaŒ ani innych urzŃdzeŒ, kt·re mogğyby wpğynŃĺ na szybkoŜĺ lub zdolnoŜĺ gracza do jazdy. Sznur·wki mogŃ byĺ 

dowolnego niefluorescencyjnego koloru i zawiŃzane w dowolny spos·b, ale nie mogŃ byĺ tak dğugie, by dotykağy lodu. 
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9.11. ĞYŧWY - BRAMKARZ 

ĞyŨwy bramkarskie muszŃ posiadaĺ niefluorescencyjnŃ osğonň z przodu kaŨdego buta. Ostrze ğyŨwy musi byĺ pğaskie i nie 

moŨe byĺ dğuŨsze od buta. Jakiekolwiek ostrza, elementy wystajŃce lub dodane do buta w celu zapewnienia bramkarzowi 

dodatkowego kontaktu z powierzchniŃ lodu sŃ niedozwolone. 

 
9.12. OCHRONA SZYI I GARDĞA 

Zaleca siň, aby wszyscy Zawodnicy nosili certyfikowane "ochraniacze szyi i gardğa". Bramkarz moŨe przymocowaĺ 

ochraniacz na gardğo do podbr·dka swojej maski. Musi on byĺ wykonany z materiağu, kt·ry nie spowoduje obraŨeŒ. 

Gracze, którzy grajŃ w rozgrywkach kategorii senior·w, ale sŃ w wieku kategorii "U-20" i "U-18" muszŃ nosiĺ odpowiedni 

sprzňt ochronny dla tych kategorii U-20 i U-18 zgodnie z przepisami szczeg·ğowymi. 

Szczeg·ğowe zasady i wytyczne dotyczŃce odpowiedniej ochrony gğowy / twarzy / szyi / gardğa / szczňki dla kategorii hokej 

kobiet i kategorii junior U-20 i U-18. 

 Ễ PRZEPIS 102 HOKEJ NA LODZIE KOBIET ï SPECYFICZNE PRZEPISY DOTYCZłCE WYPOSAŧENIA oraz Ễ PRZEPIS 202 ï 

KATEGORIA JUNIORÓW ï SPECYFICZNE PRZEPISY DOTYCZłCE WYPOSAŧENIA 

 

9.13. OCHRANIACZ NA ZŇBY 

Zaleca siň, aby wszyscy gracze nosili ochraniacze na zňby, najlepiej wykonane na indywidualne zamówienie. Ochraniacz 

jest zaprojektowany, by chroniĺ zňby i szczňkň przed uderzeniami, a takŨe moŨe zmniejszyĺ ryzyko wystŃpienia wstrzŃsu 

m·zgu. Zaleca siň, by gracze uŨywali ochraniaczy wykonanych na zam·wienie. Zaleca siň noszenie tego ochraniacza w 

spos·b zgodny z przepisami przez cağy czas przebywania na lodzie. 

Gracze, kt·rzy grajŃ w rozgrywkach kategorii senior·w, ale sŃ w wieku kategorii "U-20" i "U-18" muszŃ nosiĺ odpowiedni 

sprzňt ochronny dla tych kategorii U-20 i U-18 zgodnie z przepisami szczeg·ğowymi. Szczeg·ğowe przepisy i wytyczne 

dotyczŃce odpowiedniej ochrony: gğowy, twarzy, szyi, gardğa, ust dla Kategorii Kobiet oraz Kategorii Junior·w U-20 i U-18.  

Ễ PRZEPIS 102 HOKEJ NA LODZIE KOBIET ï SPECYFICZNE PRZEPISY DOTYCZłCE WYPOSAŧENIA oraz Ễ PRZEPIS 202 ï 

KATEGORIA JUNIORÓW ï SPECYFICZNE PRZEPISY DOTYCZłCE WYPOSAŧENIA 

 

 

PRZEPIS 10 KIJE 

10.1. KIJE GRACZY 

Kije powinny byĺ wykonane z drewna lub innego materiağu zatwierdzonego przez IIHF i nie mogŃ mieĺ Ũadnych wystajŃcych 

element·w. TaŜma klejŃca dowolnego koloru moŨe byĺ owiniňta wok·ğ kija w dowolnym miejscu w celu wzmocnienia lub 

poprawy kontroli nad krŃŨkiem. 

Trzonek kija, od g·ry w d·ğ do poczŃtku ğopatki, musi byĺ prosty. DğugoŜĺ kija nie moŨe przekraczaĺ 1,63 m (64 cale) od 

piňty do koŒca trzonu ani wiňcej niŨ 32,0 cm (12ě cala) od piňty do koŒca ğopatki. ProŜby o odstňpstwo od dğugoŜci trzonka 

mogŃ byĺ skğadane na piŜmie do IIHF i muszŃ byĺ zatwierdzone przez IIHF przed uŨyciem takiego kija. Tylko zawodnicy o 

wzroŜcie 2.0 m (6 st·p, 6 cali) lub wyŨszym bňdŃ brani pod uwagň przy przyznawaniu wyjŃtk·w. Maksymalna dğugoŜĺ kija, 

dla którego przyznano wyjŃtek na podstawie tego przepisu wynosi 1.65 m (65 in). 

KoŒc·wka trzonka kija musi byĺ zabezpieczona. JeŜli nasadka na koŒcu trzonka kija (np. metalowego lub z wğ·kna 

wňglowego) zostağa usuniňta lub odpadğa, kij bňdzie uwaŨany za niebezpieczny sprzňt. 
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Ğopatka kija nie moŨe mieĺ wiňcej niŨ 7,6 cm (3 cale) szerokoŜci w dowolnym punkcie pomiňdzy piňtŃ a 1,5 cm (3/4 cala) 

Wszystkie krawňdzie ğopatki muszŃ byĺ sfrezowane.  

 ́PRZEPIS 9.8 ï Niebezpieczne wyposaŨenie 

 
Krzywizna ğopatki kija powinna byĺ ograniczona w taki spos·b, aby odlegğoŜĺ prostopadğej linii mierzonej od linii prostej 

poprowadzonej od dowolnego punktu na piňcie do koŒca ğopatki do punktu maksymalnej krzywizny nie przekraczağa 1,9 cm 

(3/4 cala). 

 ́Wiňcej informacji znajdziesz w ZağŃczniki VI - Infografiki 

 

10.2. KIJ BRAMKARZA 

Kije powinny byĺ wykonane z drewna lub innego materiağu zatwierdzonego przez IIHF i nie mogŃ mieĺ Ũadnych wystajŃcych 

element·w. TaŜma klejŃca dowolnego koloru moŨe byĺ owiniňta wok·ğ kija w dowolnym miejscu w celu wzmocnienia lub 

poprawy kontroli nad krŃŨkiem. 

W przypadku kija bramkarskiego, powinien on posiadaĺ zakoŒcznie trzonka (Ăgağkňñ) z biağej taŜmy lub innego materiağu 

ochronnego zatwierdzonego przez IIHF. ĂGağkañ nie moŨe mieĺ mniej niŨ 1,3 cm (1/2 cala) gruboŜci na szczycie trzonka. 

Niezastosowanie siň do tego przepisu spowoduje, Ũe kij bramkarski zostanie uznany za nieprawidğowy. Kij bramkarski musi 

zostaĺ wymieniony bez nağoŨenia kary mniejszej. 

Trzon kija, od g·ry w d·ğ do poczŃtku ğopatki, musi byĺ prosty. 

SzerokoŜĺ ğopatki kija bramkarskiego nie moŨe przekraczaĺ 9,0 cm (3,1/2 cala) w Ũadnym punkcie, z wyjŃtkiem piňty, gdzie 

nie moŨe przekraczaĺ 11,5 cm (4,1/2 cala) szerokoŜci; dğugoŜĺ kija bramkarskiego nie moŨe teŨ przekraczaĺ 39,5 cm 

(15,1/2 cala) od piňty do koŒca ğopatki.  

Krzywizna ğopatki kija powinna byĺ ograniczona w taki spos·b, aby odlegğoŜĺ prostopadğej linii mierzonej od linii prostej 

poprowadzonej od dowolnego punktu na piňcie do koŒca ğopatki do punktu najwiňkszej krzywizny nie przekraczağa 1,5 cm. 

Poszerzona czňŜĺ kija bramkarza, rozciŃgajŃca siň w g·rň trzonu od ğopatki, nie moŨe siňgaĺ dalej niŨ 71 cm (30 cali) od 

piňty i nie moŨe przekraczaĺ 9,0 cm (3,1/2 cala) szerokoŜci. 

 ́Wiňcej informacji znajdziesz w ZağŃczniku VI - Infografiki 

 

10.3. ZĞAMANY KIJ  - GRACZ Z POLA 

"Zğamany kij" to taki, kt·ry, w opinii sňdziego nie nadaje siň do normalnej gry. 

Zawodnik nie posiadajŃcy kija moŨe uczestniczyĺ w grze. Zawodnik, kt·rego kij jest zğamany moŨe uczestniczyĺ w grze, pod 

warunkiem, Ũe upuŜci zğamany kij. Za zğamanie tego przepisu zostanie nağoŨona kara mniejsza. 

Gracz, kt·ry zgubiğ lub zğamağ sw·j kij moŨe otrzymaĺ zastňpczy kij poprzez wrňczenie mu go z wğasnej ğawki graczy, lub od 

partnera z druŨyny bňdŃcego na lodzie lub poprzez podniesienie wğasnego niezğamanego kija lub kija partnera z druŨyny z 

lodu. 

Gracz zostanie ukarany, jeŨeli rzuca, podrzuca, posuwa po lodzie lub strzela kijem do kolegi z druŨyny (gracza z pola) kij 

znajdujŃcy siň na lodzie, lub jeŨeli podnosi i uczestniczy w grze kijem przeciwnika. 

Gracz nie moŨe braĺ udziağu w grze uŨywajŃc kija bramkarza. Za zğamanie tego przepisu zostanie nağoŨona Kara Mniejsza. 

Gracz uŨywajŃcy kija wyrzuconego na l·d z ğawki graczy lub z ğawki kar nie otrzyma kary. JednakŨe, druŨyna popeğniajŃca 

przewinienie, odpowiedzialna za rzucenie kija, otrzyma karň mniejszŃ technicznŃ. 
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10.4. ZĞAMANY KIJ / PORZUCONY KIJ - BRAMKARZ 

Bramkarz moŨe kontynuowaĺ grň ze "zğamanym kijem" do momentu zatrzymania gry lub do momentu, gdy otrzyma on w 

legalny sposób nowy kij od wsp·ğpartnera. 

Zwrot "porzuconego, nienaruszonego/niezğamanego kija": 

Porzucony, nienaruszony/niezğamany kij przypadkowo upuszczony przez bramkarza moŨe byĺ podawany z rňki do rňki do 

bramkarza lub popychany i przesuniňty po lodzie w kierunku bramkarza przez partnera z druŨyny znajdujŃcego siň w pobliŨu 

bramkarza na lodzie, do momenty kiedy kij nie przeszkadza w grze lub nie powoduje zakğ·cenia gry lub dekoncentracji 

graczy druŨyny przeciwnej. JeŨeli gracz spowoduje zakğ·cenie gry lub rozproszenie uwagi gracza przeciwnego poprzez 

przesuniňcie zgubionego kija, nağoŨona zostanie kara mniejsza lub rzut karny. 

 ́PRZEPIS 53 ï Rzucanie wyposaŨenia 

 

Wymiana "zğamanego kija": 

Zastňpczy kij za zğamany kij" nie moŨe byĺ rzucony do bramkarza przebywajŃcego na tafli lodu. Kij musi byĺ przekazywany z 

rňki do rňki bramkarzowi przez partnera z druŨyny znajdujŃcego siň na lodowisku. Dotyczy to r·wnieŨ sytuacji, w kt·rych 

bramkarz "zgubiğ lub porzuciğ" sw·j kij, a kolega z druŨyny pr·buje mu go zwr·ciĺ. Za naruszenie tej zasady, gracz 

popeğniajŃcy wykroczenie otrzyma karň mniejszŃ za " rzucanie kija". 

 

 ́PRZEPIS 53 ï Rzucanie wyposaŨenia 

 
Bramkarz nie otrzymuje kary za przyjňcie kija. 

Bramkarz, kt·rego kij jest "zğamany lub nielegalny" nie moŨe udaĺ siň do ğawki graczy po zastňpczy kij, ale musi otrzymaĺ sw·j kij 

od partnera z druŨyny w spos·b opisany powyŨej. 

Bramkarz moŨe braĺ udziağ w grze uŨywajŃc kija zawodnika z pola, dop·ki nie otrzyma zgodnie z przepisami zastňpczego kija 

bramkarskiego.  Za zğamanie tego przepisu na bramkarza nakğada siň karň mniejszŃ. 

 
10.5. POMIAR KIJA 

Nie ma ograniczeŒ co do liczby pr·Ŝb o pomiar kija, jakie moŨe zğoŨyĺ druŨyna w meczu, ale proŜba o pomiar kija jest 

ograniczona do jednej proŜby na druŨynň w trakcie  jednej przerwy w grze. 

ŧŃdanie pomiaru kija przeciwnika jest skğadane przez kapitana lub zastňpcň kapitana druŨyny a przeciwnik posğugujŃcy siň 

kwestionowanym kijem musi znajdowaĺ siň na lodzie. Kapitan lub zastňpca kapitana skğadajŃcy skargň musi sprecyzowaĺ 

kt·ra czňŜĺ kija powinna byĺ mierzona. 

Po zğoŨeniu wniosku i tak dğugo jak sňdziowie na lodzie utrzymujŃ kontakt wzrokowy z kijem, moŨe on zostaĺ zmierzony. 

Oznacza to, Ũe jeŜli gracz, kt·rego kij ma zostaĺ zmierzony, zejdzie z lodowiska na ğawkň graczy, jego kij nadal moŨe zostaĺ 

zmierzony, pod warunkiem, Ũe proŜba zostağa otrzymana przed opuszczeniem przez niego tafli lodowiska, a kij pozostaje w 

zasiňgu wzroku przynajmniej jednego z sňdzi·w na lodzie. 

Sňdzia gğ·wny powinien udaĺ siň na ğawkň kar, gdzie natychmiast dokonany zostaje niezbňdny pomiar. Zawodnicy obu 

DruŨyn powinni udaĺ siň na swoje ğawki graczy. Aby zmierzyĺ krzywiznň ğopatki kija, sňdzia musi narysowaĺ wyimaginowanŃ 

liniň wzdğuŨ zewnňtrznej strony trzonka do dolnej czňŜci ğopatki, a nastňpnie wzdğuŨ dolnej czňŜci ğopatki - to wyznaczy 

poğoŨenie piňtki. UŨywajŃc zatwierdzonego przez IIHF miernika, sňdzia powinien zamocowaĺ miernik na piňcie kija i 

zmierzyĺ krzywiznň ğopatki od piňty do dowolnego punktu wzdğuŨ palc·w ğopatki. Aby zmierzyĺ jakikolwiek inny wymiar kija, 

sňdzia powinien uŨyĺ taŜmy mierniczej. 
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Wynik pomiaru powinien zostaĺ przekazany sňdziemu kar, kt·ry powinien zapisaĺ go na formularzu kar. Sňdzia gğ·wny 

przekaŨe wynik pomiaru kapitanowi lub zastňpcy kapitana druŨyny, kt·rej kij zostağ zmierzony.  

Gracz, kt·rego kij zostağ zmierzony i stwierdzono, Ũe nie jest zgodny z przepisem, powinien otrzymaĺ karň mniejszŃ, a kij 

powinien zostaĺ zwr·cony przez sňdziego na ğawkň graczy. JeŜli kij okaŨe siň zgodny z przepisami, na druŨynň wnioskujŃcŃ 

o pomiar zostanie nağoŨona kara mniejsza techinczna 

Zawodnik, kt·ry bierze udziağ w grze (tj. uderza lub uniemoŨliwia poruszanie sie przeciwnika lub gra krŃŨkiem), majŃc przy 

sobie dwa kije (wğŃczajŃc w to wziňcie zastňpczego kija do swojego Bramkarza), powinien zostaĺ ukarany zgodnie z tym 

przepisem karŃ mniejszŃ. 

ProŜba o pomiar kija w regulaminowym czasie gry jest dozwolona takŨe po zdobyciu bramki. JednakŨe, bramka nie moŨe 

zostaĺ anulowana w wyniku pomiaru.  

ProŜba o pomiar kija po zdobyciu bramki w dogrywce (w tym po zdobyciu bramki z rzutu karnego w dogrywce) nie jest 

dozwolona. Pomiar kijów przed lub podczas strzelania rzutów karnych jest dozwolony, zgodnie z wytycznymi opisanymi w 

 
 ́10.7. ï POMIAR KIJA PRZED SERIł RZUTčW KARNYCH 

 
Zawodnik, kt·ry celowo ğamie sw·j kij lub kt·ry odmawia oddania swojego kija do pomiaru, kiedy jest o to proszony przez 

sňdziego, powinien otrzymaĺ karň mniejszŃ plus dziesiňciominutowŃ (10) karň za niesportowe zachowanie. 

10.6. POMIAR KIJA PRZED WYKONANIEM RZUTU KARNEGO 
Pomiar kija moŨe byĺ dokonany przed wykonaniem "Rzutu Karnego" zgodnie z poniŨszymi wytycznymi:   

JeŜli kij jest "legalny", DruŨyna wnioskujŃca o pomiar otrzymuje karň mniejszŃ technicznŃ, a jeden z jej graczy musi udaĺ sie 

na ğawkň kar, w celu jej odbycia. Kara ta zostanie odbyta NiezaleŨnie od wyniku "Rzutu Karnego". 

JeŨeli kij jest "nielegalny", gracz otrzyma karň mniejszŃ i musi natychmiast udaĺ siň na ğawkň kar, aby odbyĺ karň. "Rzut 

Karny" zostanie wykonany przez innego gracza. Gracz, który odmówi oddania swojego kija do pomiaru otrzyma karň za 

niesportowe zachowanie a rzut karny zostanie uznany za zakoŒczony.  

 
10.7. POMIAR KIJA PRZED SERIł RZUTÓW KARNYCH 
Zasada ta nie obowiŃzuje na Mistrzostwach IIHF. 

PRZEPIS 11 WYPOSAŧENIE BRAMKARZA 

11.1. WYPOSAŧENIE BRAMKARZA 
wyjŃtkiem ğyŨew i kija, cağy sprzňt noszony przez Bramkarza musi byĺ skonstruowany wyğŃcznie w celu ochrony i nie wolno 

mu nosiĺ Ũadnego ubioru ani uŨywaĺ Ũadnego urzŃdzenia/sprzňtu, kt·re mogğoby mu nadmiernie pomagaĺ w obronie 

bramki. Pomiary dokonywane sŃ przez przedstawicieli IIHF. 

IIHF jest upowaŨniona do sprawdzenia sprzňtu kaŨdej z druŨyn (w tym kij·w bramkarskich) w celu zapewnienia zgodnoŜci z 

przepisami. Powinni oni zgğosiĺ swoje spostrzeŨenia do wğaŜciwych wğadz w celu podjňcia odpowiednich dziağaŒ 

dyscyplinarnych. 

 ́Wiňcej informacji znajduje siň w ZağŃczniku III - Definicje, terminologia i pojňcia.x 

 

11.2. OCHRANIACZE NÓG - PARKANY 

Jakiekolwiek wstawki zakrywajŃce przestrzeŒ pomiňdzy dolnŃ czňŜciŃ ochraniacza n·g (parkanów) bramkarza a lodem nie sŃ dozwolne 

Graffiti, wzory, dzieğa sztuki, rysunki lub slogany, kt·re sŃ obraŦliwe lub obsceniczne i odnoszŃ siň do kultury, rasy lub religii nie sŃ dozwolone. 

Ochraniacze mogŃ byĺ w dowolnych kolorach poza fluorescencyjnymi. ŧadne dodatki, takie jak plastikowe folie/pğachty wyğapujŃce krŃŨek nie sŃ 

dozwolone do Ũadnej czňŜci ochraniaczy. Ochraniacze na nogi noszone przez bramkarzy nie mogŃ przekraczaĺ 28 cm (11 cali) skrajnej szerokoŜci, 

gdy znajdujŃ siň na nodze zawodnika 
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 ́Wiňcej informacji znajduje siň w ZağŃczniku III - Definicje, terminologia i pojňcia 

 

 
11.3. OCHRANIACZE KLATKI PIERSIOWEJ I RAMION 

Ochraniacze klatki piersiowej i ramion noszone przez kaŨdego z bramkarzy muszŃ byĺ anatomicznie proporcjonalne i 

dostosowane rozmiarem do indywidualnych cech fizycznych danego bramkarza.  

Nie dopuszcza siň podwyŨszonych wypustek na przednich krawňdziach lub bokach ochraniacza klatki piersiowej, na 

wewnňtrznej lub zewnňtrznej stronie ramion, ani w poprzek bark·w. Dozwolone jest nakğadanie warstw na bocznej krawňdzi 

tuğowia w celu dodania ochrony Ũeber, jednakŨe gruboŜĺ ta nie moŨe przekraczaĺ gruboŜci blok·w z przodu ochraniacza 

klatki piersiowej i pod warunkiem, Ũe ochrona bok·w/Ũeber musi owijaĺ siň wok·ğ konturu tuğowia zawodnika. Gdy Bramkarz 

przyjmuje normalnŃ pozycjň kucania, a ochraniacz barku lub czňŜci barkowej jest wypchniňty ponad obrys barku, ochraniacz 

klatki piersiowej bňdzie uwaŨany za nielegalny. 

KaŨdy ochraniacz na klatkň piersiowŃ i ramiona, kt·ry zostanie uznany za zbyt duŨy dla bramkarza na podstawie pomiar·w 

dokonanych przez przedstawicieli IIHF, bňdzie uznany za nielegalny sprzňt dla tego bramkarza, niezaleŨnie od tego, czy 

mieŜciğby siň on w poprzednich maksymalnych limitach sprzňtu. 

 ́Wiňcej informacji znajduje siň w ZağŃczniku III - Definicje, terminologia i pojňcia 

 

11.4. SPODNIE 

Spodnie noszone przez bramkarzy muszŃ byĺ anatomicznie proporcjonalne i dostosowane rozmiarem do indywidualnych 

cech fizycznych danego Bramkarza. 

Na nogawce lub w pasie spodni nie mogŃ znajdowaĺ siň Ũadne wewnňtrzne lub zewnňtrzne wstawki zapewniajŃce ochronň 

(tj. Ũadne wstawki, wewnŃtrz lub na zewnŃtrz). JeŜli Bramkarz ma na sobie luŦne ochraniacze spodni, pozwalajŃce na 

zamkniňcie otwartej przestrzeni miňdzy nogami powyŨej ochraniaczy n·g, gdy znajduje siň w pozycji kucznej, ochraniacze 

zostanŃ uznane za nielegalne. Ochraniacze ud wewnŃtrz spodni muszŃ przylegaĺ do konturu nogi. Pğaskie ochraniacze ud 

nie sŃ dozwolone. 

Jakiekolwiek spodnie uznane przez przedstawicieli IIHF za niezgodne z tym przepisem bňdŃ uwaŨane za nielegalny sprzňt 

dla danego bramkarza, niezaleŨnie od tego, czy mieŜciğyby siň one w poprzednich maksymalnych limitach sprzňtu, czy teŨ 

nie. 

KaŨda proŜba o modyfikacjň musi byĺ zğoŨona wraz z wnioskiem do IIHF zanim modyfikacje zostanŃ dokonane.  

 ́Wiňcej informacji znajduje siň w ZağŃczniku III - Definicje, terminologia i pojňcia 

 

11.5. OCHRANIACZE KOLAN 

Ochraniacze kolan muszŃ byĺ przypiňte paskiem i muszŃ mieŜciĺ siň pod poduszkŃ udowŃ spodni. Klapki przymocowane do wewnňtrznej 

strony ochraniaczy n·g bramkarza nad kolanem, kt·re nie sŃ noszone pod ochraniaczem uda w spodenkach, nie sŃ dozwolone. Ochraniacz 

na kolano to ochraniacz, kt·ry oddziela wewnňtrznŃ stronň kolana od lodu. 

Ochraniacz na kolano musi byĺ noszony z zapiňtym paskiem, tak aby nie zasğaniağ Ũadnej czňŜci obszaru miňdzy nogami, czyli "piŃtej 

dziury". WyŜcióğka pomiedzy ochraniaczem kolana a wewnňtrznŃ czňŜciŃ kolana nie podlega pomiarowi. Rolki poboczne (wypukğe 

krawňdzie szw·w) nie sŃ dozwolne. 

 ́Wiňcej informacji znajduje siň w ZağŃczniku III - Definicje, terminologia i pojňcia 

 

11.6. ĞAPACZKA 
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Dopuszczalny maksymalny obw·d rňkawicy wynosi 114,5 cm (45 cali). Obw·d rňkawicy to odcinek wok·ğ rňkawicy. 

SzerokoŜĺ ochraniacza nadgarstka musi wynosiĺ 10,5 cm (4 cale). Za ochraniacz nadgarstka uwaŨa siň czňŜĺ rňkawicy chroniŃcŃ 

nadgarstek od punktu, w kt·rym staw kciuka styka siň z nadgarstkiem. Wszelkie elementy ochronne ğŃczŃce ochraniacz nadgarstka z 

rňkawicŃ lub wzmacniajŃce go bňdŃ uwaŨane za czňŜĺ rňkawicy, a nie ochraniacza nadgarstka. 

Ochraniacz nadgarstka powinien mieĺ maksymalnie 20,5 cm (8 cali) dğugoŜci (wliczajŃc wiŃzania/mocowania). Wszystkie pomiary sŃ 

wykonywane po obwodzie konturu ochraniacza nadgarstka. OdlegğoŜĺ od koŒca rňkawicy wzdğuŨ kieszeni i po konturze wewnňtrznej strony  

rňkawicy do g·rnej czňŜci litery "T" nie moŨe przekraczaĺ 46,0 cm (18 cali). Za piňtň uwaŨa siň punkt, w kt·rym prosta pionowa linia od 

mankietu styka siň z rňkawicŃ. 

 ́Wiňcej informacji znajduje siň w ZağŃczniku III - Definicje, terminologia i pojňcia 

 

11.7. ODBIJACZKA 

Odbijaczka musi byĺ prostokŃtna. Klapa chroniŃca kciuk i nadgarstek musi byĺ przymocowana do blokera i dopasowana do konturu kciuka i 

nadgarstka. Na Ũadnej czňŜci rňkawicy blokujŃcej nie mogŃ znajdowaĺ siň wypukğe grzbiety. 

WyŜci·ğka ochronna przymocowana do grzbietu lub stanowiŃca czňŜĺ rňkawicy blokujŃcej bramkarza nie moŨe w Ũadnym miejscu 

przekraczaĺ 20,5 cm (8 cali) szerokoŜci ani 38,5 cm (15 cali) dğugoŜci (dotyczy to r·wnieŨ wiŃzaŒ). Ochrona kciuka nie moŨe przekraczaĺ 

18,0 cm (7 cali) skrajnej dğugoŜci, mierzonej od g·rnej czňŜci powierzchni blokujŃcej. 

 ́Wiňcej informacji znajduje siň w ZağŃczniku III - Definicje, terminologia i pojňcia 

 

11.8. MASKA BRAMKARZA  

Bramkarze muszŃ nosiĺ maski ochronne na twarz, o wzorze zatwierdzonym przez IIHF przez cağy czas trwania akcji meczu. Maska 

ochronna na twarz, kt·ra jest noszona tylko w celu zwiňkszenia pola Ăzasğoniňcia bramkiò bňdzie uwaŨana za nielegalnŃ.  

Maska ochronna na twarz musi byĺ tak skonstruowana, aby krŃŨek nie m·gğ przedostaĺ siň przez jej otwory. Bramkarze mogŃ nosiĺ maski 

innego koloru i wzoru niŨ ich koledzy z druŨyny. Rezerwowy bramkarz nie jest zobowiŃzany do noszenia maski, gdy przechodzi przez l·d, 

aby wr·ciĺ na ğawkň graczy po przerwie.  

Szczeg·ğowe przepisy i wytyczne dotyczŃce odpowiedniej ochrony gğowy oraz twarzy dla kategorii kobiet oraz kategorii 

juniorów U-20 i U-18. 

Ễ PRZEPIS 102 HOKEJ NA LODZIE KOBIET ï SPECYFICZNE PRZEPISY DOTYCZłCE WYPOSAŧENIA oraz Ễ PRZEPIS 202 ï 

KATEGORIA JUNIORÓW ï SPECYFICZNE PRZEPISY DOTYCZłCE WYPOSAŧENIA 

ỄWiňcej informacji znajduje siň w ZağŃczniku III - Definicje, terminologia i pojňcia 

 

11.9. INSPEKCJE PRZEPROWADZANE PRZEZ IIHF 

Bramkarzom nie wolno uczestniczyĺ w grze ze sprzňtem, kt·ry nie jest zgodny z przepisami. Inspekcje IIHF mogŃ mieĺ miejsce w 

dowolnym momencie, przed, w trakcie lub po meczu. Przedstawiciele IIHF mogŃ zabraĺ sprzňt od kaŨdego z  bramkarzy 

uczestniczŃcego w meczu. Sprzňt ten moŨe zostaĺ zabrany w bezpieczne miejsce w celu dokonania pomiar·w. 

Pomiary bňdŃ rejestrowane, a umowa fair play zostanie podpisana przez odpowiednich bramkarzy i menedŨer·w/kierownik·w 

technicznych druŨyny. Niezgodny z przepisami i nielegalny sprzňt musi zostaĺ skorygowany przed udziağem w grze lub jej 

wznowieniem.  

W przypadku stwierdzenia dalszych nieprawidğowoŜci podczas kontroli uzupeğniajŃcej, incydent zostanie zgğoszony do wğaŜciwych 

wğadz. Odmowa poddania sprzňtu pomiarowi IIHF bňdzie skutkowaĺ takimi samymi sankcjami, jakie sŃ nakğadane na bramkarza z 

nielegalnym sprzňt.
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PRZEPIS 12 NIELEGALNE WYPOSAŧENIE 

 

12.1. NIELEGALNE WYPOSAŧENIE 

Wszelki sprzňt ochronny, z wyjŃtkiem rňkawic, nakryĺ gğowy, ochraniaczy na zňby, ochraniaczy na szyjň/gardğo oraz ochraniaczy na nogi 

dla bramkarzy, musi byĺ noszony pod strojem meczowym. 

Za naruszenie tego przepisu, po ostrzeŨeniu przez Sňdziego, nağoŨona zostaje kara mniejsza.  

Zawodnicy naruszajŃcy ten przepis nie bňdŃ mogli braĺ udziağu w grze, dop·ki taki sprzňt nie zostanie poprawiony lub usuniňty. 

JeŜli gracz odm·wi usuniňcia lub poprawy sprzňtu, zostanie nağoŨona na niego kara mniejsza za "Op·Ŧnianie Gry". JeŜli po odbyciu kary 

wr·ci na l·d bez dokonania korekty sprzňtu, zostanie nağoŨona na niego kara za niesportowe zachowanie. JeŨeli sytuacja taka powt·rzy siň 

po raz trzeci, gracz otrzyma karň meczu za niesportowe zachowanie.   

PRZEPIS 63 ï OPčťNIANIE GRY 

 

12.2. RŇKAWICE 

Rňkawice, z kt·rych cağa lub czňŜĺ osğony dğoni zostağa usuniňta lub przeciňta w celu umoŨliwienia uŨycia goğej dğoni, powinny byĺ 

uwaŨane za nielegalny sprzňt i jeŜli kt·rykolwiek z graczy nosi takie rňkawice podczas gry, powinna zostaĺ na niego nağoŨona kara 

mniejsza. 

JeŨli kt·rakolwiek z druŨyn zgğasza do sňdziego gğ·wnego podejrzenie zğamania tego przepisu a podejrzenie to okazağo siň 

bezpodstawne, druŨyna zgğaszajŃca zğamanie przepisu zostanie ukarana karŃ mniejszŃ technicznŃ za op·Ŧnianie gry.  

 

12.3. OCHRANIACZE ĞOKCI 

Wszystkie ochraniacze na ğokcie, kt·re nie majŃ miňkkiej zewnňtrznej powğoki ochronnej z gumy, gŃbki lub podobnego materiağu o 

gruboŜci co najmniej 1,5 cm (İ cala), uwaŨa siň za sprzňt niebezpieczny. 

 
12.4. FAIR PLAY 

Przepisy dotyczŃce sprzňtu (Sekcja 3) sŃ napisane w duchu "Fair Play".  

JeŨeli w jakimkolwiek momencie IIHF uzna, Ũe zasada Ăfair playò dotyczŃca sprzetu jest naduŨywana, to sprzňt naruszajŃcy 

przepisy zostanie uznany za niekwalifikujŃcy siň do gry do czasu, aŨ odpowiednia wğadza zadecyduje o jego zakwalifikowaniu.  

 
12.5. INSPECTIONS BY THE IIHF 

Przedstawiciele IIHF mogŃ zabraĺ sprzňt od kaŨdego zawodnika uczestniczŃcego w meczu. Reklamowany i nielegalny 

sprzňt musi zostaĺ skorygowany przed udziağem w meczu. JeŜli podczas kontroli uzupeğniajŃcej zostanŃ wykryte dalsze 

nieprawidğowoŜci, incydent zostanie zgğoszony odpowiednim wğadzom.  

Odmowa poddania sprzňtu pomiarowi IIHF bňdzie skutkowaĺ takimi samymi sankcjami, jakie sŃ nakğadane na zawodnika z 

nielegalnym sprzňtem. 

 
PRZEPIS 13 KRłŧEK 

13.1. WYMIARY 

KrŃŨek powinien byĺ wykonany z wulkanizowanej gumy lub innego zatwierdzonego materiağu, mieĺ gruboŜĺ 2,5 cm (1 cal) i Ŝrednicň 7,6 cm 

(3 cale) oraz waŨyĺ pomiňdzy 156 g a 170 g (5 İ i 6 oz.). Wszystkie krŃŨki uŨywane w zawodach muszŃ byĺ zatwierdzone przez IIHF. 

Nadrukowane logo, znak towarowy i reklama na krŃŨku nie mogŃ przekraczaĺ 4,5 cm (1Ĳ cala) Ŝrednicy powierzchni kaŨdej strony krŃŨka 

lub 35 % powierzchni kaŨdej strony krŃŨka. Nadruk moŨe znajdowaĺ siň po obu stronach krŃŨka.  

Wiňcej informacji znajduje siň w ZağŃczniku VI - Infografika 
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13.2. ZAPEWNIENIE KRłŧKčW DO GRY 

Komitet Organizacyjny lub druŨyna gospodarzy jest odpowiedzialna za zapewnienie odpowiedniego zapasu oficjalnych krŃŨk·w, kt·re 

powinny byĺ przechowywane w stanie zamroŨonym. Zapas krŃŨk·w powinien znajdowaĺ siň na ğawce kar lub sňdzi·w, pod kontrolŃ 

jednego z sňdzi·w funkcyjnych lub specjalnego pracownika. Przepisy dotyczŃce zamroŨonych krŃŨk·w: 

 Wiňcej informacji znajduje siň w regulacjach sportowych IIHF 

 

13.3. NIELEGALNY KRAŧEK 

JeŨeli w dowolnym momencie gry na powierzchni lodu pojawi siň krŃŨek inny niŨ ten, kt·ry jest w grze zgodnie z przepisami, gra nie 

zostanie zatrzymana, ale bňdzie kontynuowana legalnym krŃŨkiem do momentu w kt·rym legalny krŃŨek przejdzie w posiadanie 

druŨyny przeciwnej. 

 
PRZEPIS 14 DOSTOSOWANIE UBIORU I WYPOSAŧENIA 

 

14.1. DOSTOSOWANIE/POPRAWIANIE UBIORU LUB WYPOSAŧENIA 

Gra nie powinna byĺ zatrzymywana, ani op·Ŧniana z powodu dopasowywania stroju meczowego, odzieŨy, sprzňtu, ğyŨew lub kij·w.  

OdpowiedzialnoŜĺ za utrzymanie powyŨszych element·w w odpowiednim stanie spoczywa na graczu.   

JeŨeli poprawki sŃ wymagane, gracz powinien opuŜciĺ l·d, a gra powinna byĺ kontynuowana z zastňpcŃ.  

ŧadne op·Ŧnienie nie bňdzie dozwolone w celu naprawy lub regulacji sprzňtu bramkarza.  

JeŜli poprawki sŃ wymagane, bramkarz powinien opuŜciĺ l·d, a jego miejsce powinien zajŃĺ natychmiast bramkarz rezerwowy. 
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PRZEPIS 15 PROCEDURA NAKĞADANIA KAR 

 

15.1. PROCEDURA NAKĞADANIA KAR 

W przypadku naruszenia przepis·w, kt·re wymaga nağoŨenia kary mniejszej, kary mniejszej technicznej, kary wiňkszej, kary za 

niesportowe zachowanie, kary meczu za niesportowe zachowanie lub kary meczu, przez gracza lub oficjela druŨyny bňdŃcej w 

posiadaniu krŃŨka, Sňdzia Gğ·wny powinien natychmiast przerwaĺ grň i ukaraĺ zawiniajŃcego gracza lub druŨynň.  

W przypadku naruszenia przepis·w, kt·re wymaga nağoŨenia kary mniejszej, kary mniejszej technicznej, kary wiňkszej, kary za 

niesportowe zachowanie, kary meczu za niesportowe zachowanie lub kary meczu, przez gracza lub oficjela druŨyny nie bňdŃcej w 

posiadaniu krŃŨka, Sňdzia Gğ·wny unosi rňkň w celu sygnalizacji kary odğoŨonej. W momencie przejňcia kontroli nad krŃŨkiem 

przez druŨynň zawiniajŃcŃ, Sňdzia Gğ·wny przerwie grň i nağoŨy odpowiednie kary na gracza lub druŨynň, kt·ra popeğniğa faul.  

W sytuacji gdy gracz, menager druŨyny, trener, oficjel lub zawodnik nie biorŃcy udziağu w grze zostanie ukarany karŃ, kt·ra skutkuje 

wykluczeniem z gry, osoba ta musi opuŜciĺ ğawkň graczy i nie moŨe w Ũaden spos·b uczestniczyĺ w meczu. Obejmuje to 

kierowanie druŨynŃ z widowni lub za pomocŃ ğŃcznoŜci radiowej. Wszelkie naruszenia tego przepisu zostanŃ zgğoszone WğaŜciwym 

Wğadzom. 

Wiňcej informacji - patrz ZağŃcznik IV ï PrzeglŃd tabel ï Tabela 1. 

15.2. PROCEDURA NAKĞADANIA KARY MNIEJSZEJ ï ZDOBYTY GOL 

W sytuacji gdy podczas sygnalizowanej kary mniejszej druŨyna niezawiniajŃca zdobywa gola, kara mniejsza nie zostanie nağoŨona, 

lecz kara wiňksza lub kara meczu zostanŃ nağoŨone niezaleŨnie od tego czy gol zostağ zdobyty czy nie.  

JeŨeli dwie lub wiňcej kar mniejszych majŃ zostaĺ nağoŨone w momencie zdobycia gola przez druŨynň niezawiniajŃcŃ, Kapitan 

druŨyny na kt·rŃ majŃ zostaĺ nağoŨone kary wskaŨe Sňdziemu Gğ·wnemu, kt·ra kara zostanie anulowana z uwagi na fakt zdobycia 

gola. 

15.3. PROCEDURA NAKĞADANIA PODWÓJNEJ KARY MNIEJSZEJ ï ZDOBYTY GOL 

W sytuacji gdy kara ma zostaĺ nağoŨona z Przepisu 47 ĂUderzenie gğowŃò, Przepisu 58 ĂUderzenie trzonkiem kijaò, Przepisu 60 ĂWysoki kijò 

lub Przepisu 62 ĂKğucie koŒcem kijaò i druŨyna niezawiniajŃca zdobywa gola, kara dw·ch minut zostanie nağoŨona na gracza zawiniajŃcego. 

Kara zostanie oznajmiona jako podw·jna kara mniejsza zgodnie z wğaŜciwym artykuğem, a ukarany zawodnik odbňdzie karň 2 minut. 

15.4. PROCEDURA NAKĞADANIA KARY ï DRUŧYNA GRAJłCA W OSĞABIENIU ï ZDOBYTY GOL 

W sytuacji gdy druŨyna gra w osğabieniu z powodu nağoŨenia jednej lub wiňkszej iloŜci kar mniejszych lub kar mniejszych technicznych i 

sňdzia gğ·wny sygnalizuje kolejnŃ karň lub kary mniejsze na druŨynň bňdŃcŃ w osğabieniu i niezawiniajŃca druŨyna zdobywa gola przed 

przerwaniem gry, bramka zostanie zaliczona. Sygnalizowana kara lub kary zostanŃ nağoŨone, a pierwsza z odbywanych kar mniejszych 

zostanie zakoŒczona zgodnie z Artykuğem 16 ï Kary mniejsze. Kary wiňksze lub Kary meczu zostanŃ nağoŨone niezaleŨnie od tego czy gol 

zostağ zdobyty.  

JeŨeli kara mniejsza lub kara mniejsza techniczna ma zostaĺ nağoŨona na druŨynň grajŃcŃ w osğabieniu na skutek kary wiňkszej lub kary 

meczu, lecz przed przerwaniem gry w celu nağoŨenia kary mniejszej lub kary mniejszej technicznej niezawiniajŃca druŨyna zdobywa gola, 

sygnalizowana kara mniejsza lub kara mniejsza techniczna nie zostanŃ nağoŨone z powodu zdobycia gola.  

JeŨeli sygnalizowana jest kara na druŨynň grajŃcŃ w osğabieniu z powodu nağoŨonych kar mniejszej lub kary mniejszej technicznej i 

sygnalizowana kara skutkuje nağoŨeniem rzutu karnego, lecz przed przerwaniem gry i przyznaniem rzutu karnego druŨyna niezawiniajŃca 

zdobywa gola, sygnalizowana kara (skutkujŃca nağoŨeniem rzutu karnego) zostanie nağoŨona jako kara mniejsza (podwójna kara mniejsza, 

kara wiňksza lub kara meczu) a pierwsza z odbywanych kar mniejszych zostanie zakoŒczona zgodnie z: 

 ́  Przepis 16 ï Kary mniejsze 
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15.5. OKREśLENIE MIEJSCA WZNOWIEő 

Kiedy gracze otrzymujŃ kary, w wyniku czego kary jednej z druŨyn zostajŃ umieszczone na tablicy wynik·w/zegarze czasu, wynikajŃce z 

tego wznowienie zostanie przeprowadzone na jednym z dw·ch punkt·w wznowieŒ w strefie koŒcowej druŨyny, kt·ra bňdzie grağa w 

osğabieniu. WystňpujŃ 3 wyjŃtki od tego przepisu:  

(I) kara zostağa nağoŨona po zdobyciu gola ï wznowienie przeprowadzone zostanie na Ŝrodkowym punkcie wznowieŒ, 

(II) kara zostağa nağoŨona po zakoŒczeniu lub przed poczŃtkiem tercji ï wznowienie zostanie przeprowadzone na Ŝrodkowym punkcie 

wznowieŒ, 

(III) druŨyna broniŃca ma zostaĺ ukarana i atakujŃcy gracze wchodzŃ do strefy ataku, poza zewnňtrzne krawňdzie okrňg·w punkt·w 

wznowieŒ strefy koŒcowej podczas konfrontacji graczy, wynikajŃce z tego wznowienie zostanie przeprowadzone w strefie 

neutralnej. 

Przepis 76 ï OkreŜlanie miejsca wznowieŒ.  

 

PRZEPIS 16 KARA MNIEJSZA 

16.1. KARA MNIEJSZA 

W sytuacji nağoŨenia kary mniejszej kaŨdy gracz poza bramkarzem zostanie wykluczony z gry na dwie minuty i nie zostanie zastŃpiony 

dodatkowym graczem. 

16.2. GRA W OSĞABIENIU 

ñGra w osğabieniuò oznacza, Ũe druŨyna posiada mniejszŃ liczbň graczy na lodzie od swoje przeciwnika w momencie zdobycia gola. Kara 

mniejsza lub kara mniejsza techniczna kt·ra koŒczy siň automatycznie to ta z najmniejszŃ iloŜciŃ czasu na zegarze. Kary r·wnoczesne nie 

powodujŃ Ăgry w osğabieniuò przez ŨadnŃ z druŨyn ï patrz Artykuğ 19 ï Kary równoczesne. 

JeŨeli podczas ñgry w osğabieniuò na skutek jednej lub wiňkszej liczby kar mniejszych lub kar mniejszych technicznych, druŨyna przeciwna 

zdobywa gola, pierwsza z kar mniejszych lub mniejszych technicznych zostanie zakoŒczona. Artykuğ ten obowiŃzuje r·wnieŨ w przypadku 

przyznania gola. Artykuğ ten nie obowiŃzuje w przypadku zdobycia gola na skutek wykorzystania Rzutu Karnego ( tj. kara zawodnika 

druŨyny broniŃcej, która jest odmierzana na zegarze nie zostanie zakoŒczona po zdobyciu gola na skutek wykorzystania Rzutu karnego. 

Kryteria zakoŒczenia kary mniejszej: 

(I) Czy druŨyna kt·ra straciğa gola, gra w osğabieniu? 

(II) Czy na zegarze czasu odmierzana jest kara mniejsza druŨyny, kt·ra straciğa gola ? 

 
JeŨeli oba kryteria zostanŃ speğnione, kara mniejsza lub kara mniejsza techniczna z najmniejszŃ iloŜciŃ czasu na zegarze gry zostanie 

zakoŒczona z wyjŃtkiem odmierzanych kar równoczesnych. 

 ́Wiňcej informacji ï patrz ZağŃcznik IV ï PrzeglŃd tabel ï Tabela 14. 

 
ŧadna kara nie zostanie zakoŒczona, gdy gol zostağ zdobyty na skutek wykorzystania przez druŨynň przeciwnŃ Rzutu Karnego. W sytuacji 

gdy dwie kary mniejsze nağoŨone na druŨynň majŃ zakoŒczyĺ siň w tym samym czasie, Kapitan druŨyny poinformuje Sňdziego Gğ·wnego, 

kt·ra kara mniejsza powinna zostaĺ zakoŒczona i Sňdzia Gğ·wny poinstruuje Sňdziego Kar który zawodnik wróci na lód jako pierwszy.
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16.3. WYKROCZENIA 

W celu uzyskania listy wykroczeŒ, kt·re skutkujŃ nağoŨeniem kary mniejszej ï patrz szczeg·ğowe przepisy oraz opis.  

 ́Wiňcej informacji ï patrz ZağŃcznik IV ï PrzeglŃd tabel ï Tabela 2 

 

PRZEPIS 17 KARA MNIEJSZA TECHNICZNA 

17.1. KARA MNIEJSZA TECHNICZNA 

Kara mniejsza techniczna polega na usuniňciu jednego gracza druŨyny zawiniajŃcej z gry na okres dw·ch minut (2). KaŨdy gracz za wyjŃtkiem 
bramkarza moŨe zostaĺ wyznaczony przez Trenera za poŜrednictwem kapitana w celu odbycia kary mniejszej technicznej i powinien 
niezwğocznie udaĺ siň na ğawkň kar, tak jakby odbywağ karň mniejszŃ. 

 
17.2. GRA W OSĞABIENIU 

WyjaŜnienie Ăgry w osğabieniuñ 

 ́Przepis 16.2 ï Gra w osğabieniu. 

 

17.3. WYKROCZENIA 

W celu uzyskania listy wykroczeŒ, kt·re skutkujŃ nağoŨeniem kary mniejszej technicznej ï patrz szczeg·ğowe przepisy oraz opis.  

 ́Wiňcej informacji ï patrz ZağŃcznik IV ï PrzeglŃd tabel ï Tabela 3 

 

PRZEPIS 18 PODWÓJNA KARA MNIEJSZA  
 

18.1. PODWÓJNA KARA MNIEJSZA 

W sytuacji nağoŨenia kary mniejszej kaŨdy gracz poza bramkarzem zostanie wykluczony z gry na cztery minuty i nie zostanie zastŃpiony 

dodatkowym graczem. 

 
18.2. GRA W OSĞABIENIU  

JeŨeli podczas sygnalizowanej podw·jnej kary mniejszej, druŨyna niezawiniajŃca zdobywa gola przed przerwaniem gry, jedna z kar 

mniejszych zostanie anulowana i gracz na skutek nağoŨenia kary zotanie wykluczony na pozostağe 2 minuty. Kara zostanie oznajmiona jako 

podwójna kara mniejsza, lecz tylko 2 minuty powinny zostaĺ odmierzane na zegarze czasu.  

WyjaŜnienie gry w osğabieniu: 

 ́Przepis 16.2 ï Gra w osğabieniu. 

 

18.3. WYKROCZENIA 

W celu uzyskania listy wykroczeŒ, kt·re skutkujŃ nağoŨeniem podw·jnej kary mniejszej ï patrz szczeg·ğowe przepisy oraz opis.  

 ́Wiňcej informacji ï patrz ZağŃcznik IV ï PrzeglŃd tabel ï Tabela 4 

 

18.4. PRZEGLłD WIDEO SYTUACJI NAĞOŧENIA PODWčJNEJ KARY MNIEJSZEJ ZA ATAK WYSOKO UNIESIONYM 
KIJEM 

Sňdziowie Gğ·wni powinni zrobiĺ przeglŃd wideo wszystkich zagraŒ, kt·re skutkujŃ nağoŨeniem podw·jnej kary mniejszej za atak wysoko 

uniesionym kijem w celu potwierdzenia lub zmiany swojej pierwotnej decyzji podjňtej Ăna lodzieò. 

PrzeglŃd wideo bňdzie prowadzony wyğŃcznie przez Sňdzi·w Gğ·wnych oraz pozostağych sňdzi·w znajdujŃcych siň na lodzie i w 

okreŜlonych przypadkach przy uŨyciu technologii (na przykğad tablet, ekran telewizyjny lub monitor), kt·re zostağy okreŜlone:. 
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 ́Przepis 38.5 ï Procedury przeglŃdu wideo 

 
Komunikacja pomiňdzy Centrum Obsğugi Wideo a sňdziami znajdujŃcymi siň na lodzie jest ograniczona do kontaktu pomiňdzy wğaŜciwym 

Operatorem Systemu Wideo oraz SňdziŃ Gğ·wnym w celu ustalenia czy Sňdzia Gğ·wny otrzymağ wszystkie wideo o kt·re prosiğ oraz 

wğaŜciwe powt·rki z odpowiedniego kŃta, kt·re moŨe potrzebowaĺ w celu nağoŨenia wğaŜciwej kary. 

Nie powinno byĺ Ũadnego kontaktu i konsultacji za wyjŃtkiem kontaktu Sňdzi·w bňdŃcych na lodzie z Centrum Obsğugi Wideo. 

Sňdzia Gğ·wny po przeglŃdzie wideo ma wyğŃcznie poniŨsze opcje: 

(I) Potwierdzenie swojej pierwotnej decyzji o nağoŨeniu podw·jnej kary mniejszej lub, 

(II) Zredukowanie swojej pierwotnej decyzji o nağoŨeniu podw·jnej kary mniejszej do mniejszej kary za to samo wykroczenie. 

Przepis ten ma zastosowanie tylko w wybranych turniejach pod egidŃ IIHF 

 ́Wiňcej informacji ï sprawdŦ ZağŃcznik V ï Wymagania Techniczne.  

è Wiňcej informacji znajduje siň w Regulacjach Sportowych IIHF 

 

RULE 19 KARY RÓWNOCZESNE 
 

19.1. RÓWNOCZESNE KARY MNIEJSZE 
W sytuacji nağoŨenia ñR·wnoczesnych kar mniejszychò lub Ăr·wnoczesnych kar mniejszych o tym samym czasie trwaniaò na zawodnik·w 

obu druŨyn, wszyscy ukarani gracze udajŃ siň na ğawkň kar, ukarani gracze nie opuszczŃ ğawki kar do pierwszej przerwy w grze po 

zakoŒczeniu czasu kary.  

JeŨeli ukarani sŃ r·wnieŨ bramkarze: 

 ́Przepis 27.1 ï Kary dla bramkarza 

 
ĂKary r·wnoczesneñ lub Ăr·wna iloŜĺ kar mniejszychñ powinna zostaĺ automatycznie zredukowana w tej samej iloŜci dla kaŨdej z druŨyn. 

Kary zawodnik·w, kt·re zostağy zredukowane jako kary r·wnoczesne nie bňdŃ zaliczağy siň do kar odğoŨonych ï patrz Przepis 26 ï Kary 

odğoŨone. Przepis ten ma zastosowanie tylko w przypadku gdy odmierzana jest conajmniej jedna kara jakiekolwiek z druŨyn jest odmierzana 

na zegarze czasu i powoduje, Ũe druŨyna gra w osğabieniu. 

JeŨeli jedna kara mniejsza zostağa nağoŨona na jednego zawodnika z kaŨdej druŨyny w tej samej przerwie w grze, kary te nie bňdŃ traktowane jako 

kary r·wnoczesne, pod warunkiem, Ũe nie ma Ũadnych innych kar i nie ma kar odmierzanych na zegarze czasu gry. Obie druŨyny bňdŃ grağy w 

zestawieniu 4 na 4 graczy na lodzie podczas trwania nağoŨonych kar mniejszych. 

JeŨeli jeden lub obaj gracze (lub inny gracz) ukarany zostağ dodatkowo KarŃ za Niesportowe Zachowanie opr·cz kary mniejszej, przepis 

Ăkar r·wnoczesnychò ma dalej zastosowanie i druŨyny bňdŃ wystňpowağy w zestawieniu 4 na 4 graczy. Gracz, kt·ry zostağ ukarany karŃ za 

niesportowe zachowanie musi odbyĺ karň dwunastu minut (12ô) ï kara mniejsza plus kara za niesportowe zachowanie ï a jego druŨyna 

musi umieŜciĺ na ğawce kar dodatkowego zawodnika, kt·ry odbňdzie karň mniejszŃ (2ô) i powr·ci na do gry bezpoŜrednio po jej 

zakoŒczeniu.  

Gdy na obie druŨyny nağoŨono wiňcej kar, ĂR·wna liczba kar mniejszych i wiňkszychò powinna zostaĺ zaliczona jako Ăkary r·wnoczesneò, a 

pozostağe kary wynikajŃce z r·Ũnicy nağoŨenia kar powinny byĺ odmierzane na zegarze czasu gry ï patrz Artykuğ 19.5 ï Procedury 

nakğadania kar r·wnoczesnych. 
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JeŨeli nie ma r·Ũnicy w czasach nağoŨonych kar na obie druŨyny, wszyscy zawodnicy odbňdŃ swoje kary na ğawce kar, lecz nie 

powr·cŃ do gry do pierwszej przerwy w grze po zakoŒczeniu czasu ich kar. Dla ñkar r·wnoczesnychò, kt·re przechodzŃ na 

dogrywkň lub rozpoczynajŃ siň w czasie dogrywki.  

 ́Przepis 84 ï Procedury w dogrywce  

Podsumowanie Ăkar odğoŨonychò ï patrz konkretne numery artykuğ·w oraz opis. 

 Ễ W celu uzyskania wiňcej informacji patrz ZağŃcznik IV ï Podsumowanie Tabel ï Tabela 17 i 18 

 

19.2. RčWNOCZESNE KARY WIŇKSZE 

When ñ W sytuacji nağoŨenia Ăr·wnoczesnych kar wiňkszychò lub Ăkar wiňkszych o takim samych czasie trwaniaò, uwzglňdniajŃc kary 

wiňksze nağoŨone na obie druŨyny, wszyscy ukarani gracze zostajŃ odesğani na ğawkň kar i nie mogŃ opuŜciĺ ğawki kar do pierwszej przerwy 

w grze po zakoŒczeniu czasu odbywania swoich kar. DruŨyny natychmiast powinny zastŃpiĺ ukaranych zawodnik·w, kt·ry kary 

potraktowane sŃ jako Ăkary r·wnoczesneò dodatkowym graczem na lodzie i Ăkary r·wnoczesneò nağoŨone na graczy nie bňdŃ traktowane 

jako kary odğoŨone.. 

 ́Przepis 26 ï Kary odğoŨone 

 

W sytuacji gdy jeden lub obaj gracze otrzymajŃ Karň Meczu za Niesportowe Zachowanie jako dodatek do kar wiňkszych ï nie ma 

koniecznoŜci wysğania dodatkowego gracza do boksu kar jako zastňpcy. 

19.3. RÓWNOCZESNE KARY MECZU 

W sytuacji nağoŨenia Ăr·wnoczesnych kar meczuò lub Ăkar meczu o takim samych czasie trwaniaò, uwzglňdniajŃc kary wiňksze i kary meczu 

nağoŨone na graczy obu druŨyn, gracze na kt·rych nağoŨone zostağy kary meczu zostajŃ automatycznie wykluczeni z meczu. 

Pozostali ukarani gracze nie mogŃ opuŜciĺ ğawki kar do pierwszej przerwy w grze po zakoŒczeniu czasu odbywania swoich kar. 

DruŨyny natychmiast powinny zastŃpiĺ ukaranych zawodnik·w, kt·ry kary potraktowane sŃ jako Ăkary r·wnoczesneò dodatkowym graczem 

na lodzie i Ăkary r·wnoczesneò nağoŨone na graczy nie bňdŃ traktowane jako kary odğoŨone. 

 ́Przepis 26 ï Kary odğoŨone 

W sytuacji kiedy jeden lub obaj gracze otrzymali kary meczu za niesportowe zachowanie jako dodatek do innych kar, nie wymaga siň aby 

zastňpcy zajňli ich miejsce na ğawkach kar.  

 

19.4. OSTATNIE PIŇĹ MINUT REGULAMINOWEGO CZASU GRY I DOGRYWKA  

W sytuacji gdy w ciŃgu ostatnich 5 minut regulaminowego czasu gry lub w dowolnym momencie trwania dogrywki na druŨynň A zostanie 

nağoŨona kara mniejsza lub podw·jna kara mniejsza a na druŨynň B zostanie nağoŨona kara wiňksza lub kara meczu w tej samej przerwie w 

grze, r·Ũnica w czasie kar tj. 3 minuty lub 1 minuta zostanie odbyta przez gracza druŨyny B jako kara wiňksza. 

Dotyczy to r·wnieŨ przypadku, gdy zastosowanie majŃ Ăkary r·wnoczesneñ zgodnie z powyŨszymi przykğadami. Ukarany zawodnik udaje siň 

na ğawkň kar lub druŨyna musi desygnowaĺ zastňpce.  

R·Ũnice czasu kar bňdŃ odmierzane na zegarze czasu jako 3 minuty lub 1 minuta i odbywane jako kara wiňksza. Przepis ten ma 

zastosowanie niezaleŨnie od ukğadu siğ (iloŜci zawodnik·w) na lodzie w momencie nağoŨenia opisanych powyŨej kar.  
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19.5. ZASADY STOSOWANIA KAR RÓWNOCZESNYCH 

W przypadku nağoŨenia wielu kar na obie druŨyny w tej samej przerwie w grze, Sňdziowie powinni zastosowaĺ poniŨsze reguğy w celu 

ustalenia liczby graczy dla obu druŨyn: 

(I) Anulowaĺ tyle kar wiňkszych i/lub kar meczu ile to moŨliwe; 
(II) Anulowaĺ tyle kar mniejszych, kar mniejszych technicznych lub podw·jnych kar mniejszych ile to moŨliwe.  

Podsumowanie Ăkar r·wnoczesnychò ï patrz konkretne numery przepisów oraz opis. 

Ễ W celu uzyskania wiňcej informacji patrz ZağŃcznik IV ï Podsumowanie Tabel ï Tabela 15 

 

RULE 20 KARA WIŇKSZA 
 

20.1. KARA WIŇKSZA 

Kara wiňksza zostanie nağoŨona na gracza, kt·ry popeğniğ faul na skutek ataku fizycznego i lekkomyŜlnie zagraŨa faulowanemu 

graczowi w spos·b, kt·ry wedğug uznania sňdziego nie byğby wystarczajŃco ukarany nağoŨeniem kary mniejszej lub podw·jnej kary 

mniejszej. Ocena lekkomyŜlnego zagroŨenia oparta jest na podstawie poziomu wykroczenia, ostroŜci ataku, stopnia przemocy i 

oceny ogólnej. 

W przypadku otrzymania pierwszej kary wiňkszej w meczu, ukarany gracz poza bramkarze, zostanie wykluczony z gry na 5 minut i 

nie bňdzie zastŃpiony dodatkowym graczem.  

W sytuacji nağoŨenia na jednego zawodnika w jednej przerwie w grze kary wiňkszej oraz kary mniejszej, gracz (lub zastňpca za 

bramkarza) odbywağ bňdzie jako pierwszŃ karň wiňkszŃ, z wyjŃtkiem ú Przepis 19.2 ï R·wnoczesne kary wiňksze, zgodnie z 

którym kara mniejsza zostanie umieszczona na zegarze czasu oraz odmierzana jako pierwsza.  

 
20.2. GRA W OSĞABIENIU 

Pomimo faktu, Ũe kara wiňksza powoduje, Ũe ukarana druŨyna Ăgra w osğabieniuò, ukarany zawodnik odsiadujŃcy karň wiňkszŃ nie opuszcza ğawki 

kar, gdy druŨyna przeciwna zdobňdzie gola. Gracz nie opuszcza ğawki kar do momentu zakoŒczenia odmierzania czasu kary wiňkszej. 

20.3. ZAMIANA  

W sytuacji gdy zawodnik na skutek nağoŨenia kary wiňkszej zostağ wykluczony z meczu lub jest kontuzjowany, druŨyna zawiniajŃcego 

gracza musi wysğaĺ na ğawkň kar zastňpcň. MoŨe on opuŜciĺ ğawkň kar po zakoŒczeniu czasu kary, kt·rŃ odbywa jako zastňpca.  

JeŨeli gracz zostağ ukarany karami mniejszymi opr·cz kary wiňkszej, kt·re odmierzane bňdŃ na zegarze czasu kar, druŨyna zawiniajŃcego 

gracza musi natychmiast wysğaĺ zastňpcň na ğawkň kar. 

20.4. AUTOMATYCZNA KARA MECZU ZA NIESPORTOWE ZACHOWANIE 
Zawodnik kt·ry otrzyma w tym samym meczu drugŃ karň wiňkszŃ lub drugŃ karň za niesportowe zachowanie otrzyma automatycznie karň 

meczu za niesportowe zachowanie. Kara meczu za niesportowe zachowanie zostanie nağoŨona na zawodnika, kt·ry otrzymağ karň 

wiňkszŃ wymienionŃ w tabelach. W sytuacji nağoŨenia kary wiňkszej i automatycznie kary meczu za niesportowe zachowanie, ukarany 

zawodnik zostanie wykluczony z meczu, lecz druŨyna musi wyznaczyĺ zastňpcň, kt·ry opuŜci ğawkň kar po upğywie 5 minut. 

Podsumowanie ĂAutomatyczna Kara Meczu za Niesportowe Zachowanieò ï patrz konkretne numery przepisów oraz opis. 

Ễ W celu uzyskania wiňcej informacji patrz ZağŃcznik IV ï Podsumowanie Tabel ï Tabela 6 
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20.5. WYKROCZENIA 

Zapoznaj siň z tabelami ï Tabela 5 ï Podsumowanie wykroczeŒ, kt·re mogŃ skutkowaĺ nağoŨeniem kary wiňkszej ï patrz konkretne 

artykuğy oraz opis. 

Ễ W celu uzyskania wiňcej informacji patrz ZağŃcznik IV ï Podsumowanie Tabel ï Tabela 5, 6 oraz 7 

20.6. PRZEGLłD WIDEO SYTUACJI NAĞOŧENIA KAR WIŇKSZYCH 

Sňdziowie Gğ·wni powinni zrobiĺ przeglŃd wideo wszystkich zagraŒ, kt·re skutkujŃ nağoŨeniem kary wiňkszej w celu potwierdzenia lub 

zmiany swojej pierwotnej decyzji podjňtej Ăna lodzieò. 

PrzeglŃd wideo bňdzie prowadzony wyğŃcznie przez Sňdzi·w Gğ·wnych oraz pozostağy sňdzi·w znajdujŃcych siň na lodzie i w okreŜlonych 

przypadkach przy uŨyciu technologii (na przykğad tablet, ekran telewizyjny lub monitor), kt·re zostağy okreŜlone: 

 ́Przepis 38.5. ï Procedury przeglŃdu wideo 

 

Komunikacja pomiňdzy Centrum Obsğugi Wideo a sňdziami znajdujŃcymi siň na lodzie jest ograniczona do kontaktu pomiňdzy wğaŜciwym 

Operatorem Systemu Wideo oraz SňdziŃ Gğ·wnym w celu ustalenia czy Sňdzia Gğ·wny otrzymağ wszystkie wideo o kt·re prosiğ oraz 

wğaŜciwe powt·rki z odpowiedniego kŃta, kt·re moŨe potrzebowaĺ w celu nağoŨenia wğaŜciwej kary. 

Nie powinno byĺ Ũadnego kontaktu i konsultacji za wyjŃtkiem kontaktu Sňdzi·w bňdŃcych na lodzie z Centrum Obsğugi Wideo. 

Sňdzia Gğ·wny po przeglŃdzie wideo ma wyğŃcznie poniŨsze opcje: 

(I) Potwierdzenie swojej pierwotnej decyzji o nağoŨeniu kary wiňkszej, 

(II) Zredukowanie swojej pierwotnej decyzji o nağoŨeniu kary wiňkszej do mniejszej kary za to samo wykroczenie 

This rule is only applied in certain IIHF Championships. 

Przepis ten ma zastosowanie tylko w wybranych turniejach pod egidŃ IIHF 

 ́Wiňcej informacji znajdziesz w zağŃczniku V ï Wymagania techniczne 

è Wiňcej informacji znajduje siň w Regulacjach Sportowych 

20.7. RAPORT 

Sňdzia Gğ·wny jest zobligowany do zgğoszenia wszystkich kar wiňkszych oraz ich okolicznoŜci do wğaŜciwych wğadz natychmiast po meczu 

w kt·rym kary zostağy nağoŨone. 

PRZEPIS 21 KARA MECZU 
 

21.1. KARA MECZU 
Kara wiňksza zostanie nağoŨona na gracza, kt·ry popeğniğ faul na skutek ataku fizycznego i lekkomyŜlnie zagraŨa faulowanemu 

graczowi w spos·b, kt·ry wedğug uznania sňdziego nie byğby wystarczajŃco ukarany nağoŨeniem: 

(I) Kary wiňkszej, lub 

(II) Podwójnej kary mniejszej lub podwójnej kary mniejszej w przypadku wykroczenia za kt·re nie moŨna nağoŨyĺ kary 

wiňkszej. 

Kontuzja lub sam zamiar spowodowania kontuzji u przeciwnika nie jest podstawŃ do automatycznego nağoŨenia kary meczu, lecz moŨe 

posğuŨyĺ jako argument do okreŜlenia czy zagranie byğo na tyle lekkomyŜlne, aby nağoŨyĺ karň meczu. Kara meczu skutkuje 

automatycznym wykluczeniem zawodnika z meczu a ukarany zawodnik musi udaĺ siň do szatni.
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21.2. GRA W OSĞABIENIU 

Zastňpca ukaranego zawodnika moŨe wziŃĺ udziağ w grze po upğyniňciu 5 minut czasu gry. Kara meczu, oraz pozostağe nağoŨone na 

zawodnika kary muszŃ byĺ odbyte przez gracza (za wyjŃtkiem bramkarza) wyznaczonego przy pomocy kapitana, przez trenera ukaranej 

druŨyny i gracz ten musi natychmiast udaĺ siň na ğawkň kar. 

Dla wszystkich kar meczu, niezaleŨnie kiedy zostağy nağoŨone i niezaleŨnie od pozostağych kar, w protokole zawod·w zostanie zapisane 25 

minut (25) dla ukaranego gracza. 

W nastňpstwie nağoŨenia kary meczu, gracz zostanie automatycznie zawieszony w dalszych rozgrywkach do momentu podjňcia decyzji 

przez wğaŜciwe wğadze. 

 ́Przepis 28 ï środki dyscyplinarne    

 

21.3. śRODKI DYSCYPLINARNE  
Gracz, trener lub inny niegrajŃcy czğonek personelu druŨyny, na kt·rego zostanie nağoŨona kara meczu powinien zostaĺ zgğoszony do 
wğaŜciwych wğadz, kt·re majŃ prawo do nağoŨenia dodatkowych Ŝrodk·w dyscyplinarnych na ukaranŃ osobň. 

 ́Przepis 28 ï środki dyscyplinarne 28   

21.4. WYKROCZENIA 
Lista wykroczeŒ, kt·re mogŃ skutkowaĺ (miňdzy innymi) nağoŨeniem kary meczu. Patrz konkretne artykuğy oraz opis. 

Ễ W celu uzyskania wiňcej informacji patrz Podsumowanie Tabel ï Tabela 5 ï podsumowanie kar wiňkszych 
 

21.5. PRZEGLłD WIDEO SYTUACJI NAĞOŧENIA KAR MECZU 

Sňdziowie Gğ·wni powinni zrobiĺ przeglŃd wideo wszystkich zagraŒ, kt·re skutkujŃ nağoŨeniem kary meczu(poza nağoŨeniem kary meczu za 

b·jkň) w celu potwierdzenia lub zmiany swojej pierwotnej decyzji podjňtej Ăna lodzieò. 

PrzeglŃd wideo bňdzie prowadzony wyğŃcznie przez Sňdzi·w Gğ·wnych oraz pozostağy sňdzi·w znajdujŃcych siň na lodzie i w okreŜlonych 

przypadkach przy uŨyciu technologii (na przykğad tablet, ekran telewizyjny lub monitor), kt·re zostağy okreŜlone: 

 ́Przepis 38.5. ï Procedury przeglŃdu wideo 

Komunikacja pomiňdzy Centrum Obsğugi Wideo a sňdziami znajdujŃcymi siň na lodzie jest ograniczona do kontaktu pomiňdzy wğaŜciwym 

Operatorem Systemu Wideo oraz SňdziŃ Gğ·wnym w celu ustalenia czy Sňdzia Gğ·wny otrzymağ wszystkie wideo o kt·re prosiğ oraz 

wğaŜciwe powt·rki z odpowiedniego kŃta, kt·re moŨe potrzebowaĺ w celu nağoŨenia wğaŜciwej kary. 

Nie powinno byĺ Ũadnego kontaktu i konsultacji za wyjŃtkiem kontaktu Sňdzi·w bňdŃcych na lodzie z Centrum Obsğugi Wideo. 

Sňdzia Gğ·wny po przeglŃdzie wideo ma wyğŃcznie poniŨsze opcje: 

(I) Potwierdzenie swojej pierwotnej decyzji o nağoŨeniu kary meczu, 

(II) Zredukowanie swojej pierwotnej decyzji o nağoŨeniu kary meczu do mniejszej kary za to samo wykroczenie 

Przepis ten ma zastosowanie tylko w wybranych turniejach pod egidŃ IIHF 

 ́Wiňcej informacji znajdziesz w zağŃczniku V ï Wymagania techniczne 

è Wiňcej informacji znajduje siň w Regulacjach Sportowych 
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PRZEPIS 22 KARA ZA NIESPORTOWE ZACHOWANIE 

 

22.1. KARA ZA NIESPORTOWE ZACHOWANIE 

W przypadku nağoŨenia kary za niesportowe zachowanie na dowolnego gracza z wyjŃtkiem bramkarza, ukarany zawodnik zostaje 

wykluczony na 10 minut czasu gry. DruŨyna ukaranego gracza natychmiast zastŃpi go dodatkowym graczem na lodzie. Gracz którego kara 

za niesportowe zachowanie zakoŒczy siň, pozostanie na ğawce kar do nastňpnej przerwy w grze. Automatyczna kara meczu za niesportowe 

zachowanie zostanie nağoŨona na gracza, kt·ry otrzymağ drugŃ karň za niesportowe zachowanie w tym samym meczu.   

22.2. KARA ZA NIESPORTOWE ZACHOWANIE - BRAMKARZ 

JeŨeli bramkarz znajdujŃcy siň na lodzie zostanie ukarany karŃ za niesportowe zachowanie, karň odbywağ bňdzie gracz z pola, kt·ry 

znajdowağ siň na lodzie w momencie nağoŨenia kary. Gracz zostanie wyznaczony przez trenera zawiniajŃcej druŨyny przy pomocy kapitana. 

22.3. GRA W OSĞABIENIU 

Zawodnik kt·ry otrzymağ karň za niesportowe zachowanie nie powoduje, Ũe jego druŨyna gra w osğabieniu o ile nie otrzymağ 

r·wnieŨ kary mniejszej, kary wiňkszej, kary meczu jako dodatkowych kar do kary za niesportowe zachowanie.  

JeŨeli gracz zostağ ukarany karŃ mniejszŃ i karŃ za niesportowe zachowanie w tej samej przerwie w grze, zawiniajŃca 

druŨyna musi natychmiast umieŜciĺ na ğawce kar zastňpcň, kt·ry odbywağ bňdzie kare mniejszŃ. 

JeŨeli druŨyna przeciwna zdobňdzie gola podczas odmierzania kary mniejszej, kara mniejsza zostanie anulowana (chyba, Ũe zastosowanie ma 

Ễ Artykuğ 15.4 ï Gra w osğabieniu ï zdobycie gola ) i rozpocznie siň odmierzanie kary za niesportowe zachowanie.  

JeŨeli zawodnik otrzymağ karň wiňkszŃ i karň za niesportowe zachowanie w tej samej przerwie w grze, ukarana druŨyna wyznaczy 

zastňpcň, kt·ry natychmiast uda siň na ğawkň kar celem odbycia kary wiňkszej.  

22.4. RAPORT 

Wszystkie kary za niesportowe zachowanie, które dotyczŃ obrazy sňdzi·w muszŃ zostaĺ zgğoszone do wğaŜciwych wğadz. 

22.5. WYKROCZENIA 

A list of the infractions that can result in a Misconduct Penalty being assessed. See specific rule numbers for complete descriptions. 

Lista wykroczeŒ, kt·re mogŃ skutkowaĺ nağoŨeniem kary za niesportowe zachowanie. Patrz konkretne artykuğy oraz opis.  

Ễ Patrz zestawienie tabel ï Tabela 9ï podsumowanie kar za niesportowe zachowanie 

PRZEPIS 23 KARA MECZU ZA NIESPORTOWE ZACHOWANIE 
 

23.1. KARA MECZU ZA NIESPORTOWE ZACHOWANIE 

Kara meczu za niesportowe zachowanie skutkuje automatycznym wykluczeniem zawodnika z meczu i moŨe byĺ on zastŃpiony przez innego 
gracza. W protokole meczowym graczowi ukaranemu karŃ meczu za niesportowe zachowanie zostanie zapisane 20 minut. 

 
23.2. śRODKI DYSCYPLINARNE 

Gracz, trener lub inny niegrajŃcy czğonek personelu druŨyny, na kt·rego zostanie nağoŨona kara za niesportowe zachowanie powinien zostaĺ 
zgğoszony do wğaŜciwych wğadz, kt·re majŃ prawo do nağoŨenia dodatkowych Ŝrodk·w dyscyplinarnych na ukaranŃ osobň. 

Przepis 28 ï środki dyscyplinarne    

 Wiňcej informacji znajduje siň w kodeksie dyscyplinarnym IIHF 

 

23.3. śRODKI DYSCYPLINARNE ï ZASADY OGÓLNE 

Procedura postňpowania opisana jest w Kodeksie Dyscyplinarnym IIHF 

è Wiňcej informacji znajduje siň w Kodeksie Dyscyplinarnym IIHF 

23.4. śRODKI DYSCYPLINARNE ï KATEGORIA OBRAZA SŇDZIEGO 

Procedura postňpowania opisana jest w Kodeksie Dyscyplinarnym IIHF 

è Wiňcej informacji znajduje siň w Kodeksie Dyscyplinarnym IIHF 

23.5. śRODKI DYSCYPLINARNE ï KATEGORIA WYKROCZENIA KIJEM 

Procedura postňpowania opisana jest w Kodeksie Dyscyplinarnym IIHF 
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è Wiňcej informacji znajduje siň w Kodeksie Dyscyplinarnym IIHF 

23.6. śRODKI DYSCYPLINARNE ï KATEGORIA FAULE FIZYCZNE 

Procedura postňpowania opisana jest w Kodeksie Dyscyplinarnym IIHF 

è Wiňcej informacji znajduje siň w Kodeksie Dyscyplinarnym IIHF 

23.7. AUTOMATYCZNA KARA MECZU ZA NIESPORTOWE ZACHOWANIE 
Wiňcej szczeg·ğ·w Ễ Artykuğ 20.4 ï Automatyczna kara meczu za niesportowe zachowanie 

23.8. POZOSTAĞE WYKROCZENIA SKUTKUJłCE NAĞOŧENIEM KARY MECZU ZA NIESPORTOWE ZACHOWANIE  

Lista wykroczeŒ, kt·re powodujŃ nağoŨenie kary meczu za niesportowe zachowanie. Patrz konkretne artykuğy oraz opis. Ponadto 

poniŨsza lista wykroczeŒ skutkuje nağoŨeniem kary meczu za niesportowe zachowanie: 

(I) konfrontacja z kibicem lub uderzenie kibica, 

(II) uwagi na tle rasowym lub seksualnym, 

(III) plucie lub rozsmarowywanie krwi na przeciwnika lub kibica, 

(IV) gryzienie przeciwnika lub kibica. 

KaŨdy zawodnik lub niegrajŃcy czğonek druŨyny, kt·ry w spos·b fizyczny przeszkadza kibicom, jest zaangaŨowany w sprzeczkň z kibicem 

lub rzuca obiekty w stronň kibica, zostanie automatycznie ukarany KarŃ Meczu za Niesportowe Zachowanie i Sňdzia Gğ·wny sporzŃdzi 

raport do wğaŜciwych wğadz, kt·re majŃ prawo do nağoŨenia dalszych Ŝrodk·w dyscyplinarnych jakie uznajŃ za stosowne. 

Aby uzyskaĺ listň wykroczeŒ, kt·re skutkujŃ nağoŨeniem kary meczu za niesportowe zachowanie ï patrz konkretne artykuğy oraz opis.  

 Ễ wiňcej informacji znajdziesz w zağŃczniku IV ï zestawienie tabel ï Tabela 10 

 

 
PRZEPIS 24 RZUT KARNY 

 

24.1. RZUT KARNY 

Rzut karny ma na celu przywr·cenie moŨliwoŜci zdobycia gola, kt·ra zostağa utracona na skutek faulu popeğnionego przez 

druŨynň broniŃcŃ, w oparciu o parametry okreŜlone w poniŨszych przepisach. 

24.2. PROCEDURY 

Sňdzia gğ·wny za pomocŃ systemu nagğaŜniajŃcego podaje przyczynň przyznania rzutu karnego oraz gracza wskazanego przez druŨynň, 

kt·ry bňdzie wykonywağ rzut karny. 

Sňdzia Gğ·wny ustawia krŃŨek na centralnym punkcie wznowieŒ i poprzez uŨycie gwizdka daje sygnağ do rozpoczňcia rzutu 

karnego przez wyznaczonego gracza, zagrania przez niego krŃŨka i pr·by pokonania bramkarza przeciwnika.  

KrŃŨek musi byĺ utrzymywany w ciŃgğym ruchu w kierunku linii bramkowej druŨyny przeciwnej i po wystrzeleniu krŃŨka rzut karny uznaje siň za 
zakoŒczony. 

Gol nie moŨe zostaĺ zdobyty po dobiciu krŃŨka w jakikolwiek spos·b (poza sytuacjŃ gdy wystrzelony krŃŨek odbija siň od sğupka lub 

poprzeczki bramki, nastňpnie od bramkarza i przekracza linie bramkowŃ) i w momencie gdy krŃŨek przekracza linie bramkowŃ lub 

zatrzymuje siň w ruchu rzut karny uznaje siň za zakoŒczony. 

 

Ruch typu ñlacrosseò gdzie zawodnik podnosi krŃŨek na ğopatce kija i wrzuca go w ten spos·b do bramki jest dozwolony pod warunkiem, Ũe 

krŃŨek nie zostağ uniesiony powyŨej wysokoŜci ramion podczas wykonywania ruchu, a w momencie opuszczania ğopatki krŃŨek nie znajduje 

siň powyŨej poprzeczki. 

 Ễ Artykuğ 80.1 ï Zagranie krŃŨka wysoko uniesionym kijem 

 
Ruch typu ñspin-o-ramaò w kt·rym zawodnik wykonuje obr·t o 360 stopni wzglňdem osi ciağa w celu zdobycia gola jest zabroniony. JeŨeli 

zawodnik wykonuje takich ruch podczas wykonywania rzutu karnego, sňdzia gğ·wny przerwie wykonywanie rzutu karnego, a Ũaden gol zdobyty 

w ten spos·b nie moŨe zostaĺ uznany. 

Tylko gracz oznaczony w zestawieniu jako bramkarz lub bramkarz rezerwowy moŨe broniĺ rzut karny. 
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Bramkarz musi pozostaĺ w swoim polu bramkowym do momentu aŨ gracz druŨyny przeciwnej nie dotknie krŃŨka.  

JeŨeli w momencie przyznania rzutu karnego, bramkarz ukaranej druŨyny byğ usuniňty z lodu i zastŃpiony przez gracza z pola, bramkarz moŨe 

powr·ciĺ na l·d przed rozpoczňciem wykonywania rzutu karnego.  

DruŨyna przeciwko kt·rej zostağ podytkowany rzut karny ma prawo zmieniĺ bramkarza, kt·ry bňdzie broniğ rzut karny, pod warunkiem, Ũe 

pozostanie on w bramce do kolejnej przerwy w grze. 

Podczas wykonywania rzutu karnego gracze obu druŨyn udadzŃ siň na swoje strony lodowiska i zajmŃ miejsce na swojej ğawce graczy.  

24.3. WYZNACZONY GRACZ 

W kaŨdy przypadku przyznania rzutu karnego, zostanie on wykonany przez nieukaranego gracza wskazanego przez trenera lub kapitana druŨyny 

niezawiniajŃcej. Wybrany gracz zostanie zgğoszony Sňdziemu Gğ·wnemu i nie moŨe on zostaĺ zmieniony. 

24.4. NARUSZENIA PROCEDUR PODCZAS WYKONYWANIA RZUTU KARNEGO 
JeŨeli bramkarz opuszcza pole bramkowe przed dotkniňciem krŃŨka przez gracza wykonujŃcego rzut karny lub bramkarz popeğnia jakikolwiek 

faul, Sňdzia Gğ·wny pozwoli na kontynuowanie rzutu karnego.  

JeŨeli rzut karny nie zostanie wykorzystany, Sňdzia Gğ·wny nakaŨe powt·rzenie rzutu karnego. JeŨeli naruszenie przepis·w skutkuje 

nağoŨeniem kary mniejszej na bramkarza podczas wykonywania rzutu karnego, kara nie zostanie nağoŨona a sňdzia gğ·wny nakaŨe powtórzenie 

rzutu karnego.  

JeŨeli bramkarz narusza procedurň wykonywania rzutu karnego po raz drugi i rzut karny nie zostanie wykorzystany, Sňdzia Gğ·wny nakaŨe 

powt·rzenie rzutu karnego i nağoŨy na bramkarza karň za niesportowe zachowanie (10ó). 

Trzecie naruszenie procedury rzutu karnego przez bramkarza skutkuje nağoŨeniem na bramkarza Kary Meczu za Niesportowe Zachowanie i 

przyznaniem gola druŨynie przeciwnej, 

JeŨeli na bramkarza ma zostaĺ nağoŨona kara wiňksza lub kara meczu i rzut karny nie zostağ wykorzystany, sňdzia gğ·wny nakaŨe powtórzenie 

rzutu karnego i odpowiednia kara zostanie nağoŨona na bramkarza. 

Bramkarz moŨe pr·bowaĺ obroniĺ rzut karny w jakikolwiek spos·b poza rzucaniem kija lub jakichkolwiek przedmiot·w oraz poza celowym 

przemieszczaniem bramki ï w przypadku naruszenia powyŨszych reguğ bramka dla druŨyny wykonujŃcej rzut karny zostanie przyznana.  

JeŨeli podczas wykonywania rzutu karnego, bramkarz podczas pr·by obrony w spos·b przypadkowy przemieŜci bramkň, sňdzia gğ·wny 

podejmie jednŃ z nastňpujŃcych decyzji: 

(I) Przyzna gola, jeŨeli gracz strzeli krŃŨek w obszar normalnie zajmowany przez prawidğowo ustawionŃ bramkň,  

(II) Pozwoli na powt·rzenie rzutu karnego w przypadku gdy nie zostanie on wykorzystany lub nie moŨna okreŜliĺ czy krŃŨek wpadğby 

do prawidğowo ustawionej bramki,  

(III) JeŨeli bramka zostağa poruszona po tym jak krŃŨek przekroczyğ liniň bramkowŃ, rzut karny uznaje siň za zakoŒczony i powyŨsze 

reguğy nie majŃ zastosowania 

JeŨeli podczas wykonywania rzutu karnego jakikolwiek zawodnik, trener lub nie grajŃcy czğonek druŨyny przeciwnej wchodzi w kontakt lub 

rozprasza gracza wykonujŃcego rzut karny i na skutek tego zachowania rzut karny nie zostanie wykorzystany, dopuszcza siň powtórzenie 

rzutu karnego. 

Sňdzia gğ·wny nağoŨy karň mniejszŃ technicznŃ na druŨynň zawiniajŃca a jeŨeli za wykroczenie odpowiedzialny jest zawodnik, zostanie 

ukarany dodatkowo karŃ za niesportowe zachowanie. 

JeŨeli za powyŨsze przewinienie odpowiedzialny jest trener lub niegrajŃcy czğonek druŨyny, zostanie on ukarany dodatkowo karŃ meczu 

za niesportowe zachowanie a sytuacja ta zostanie opisana i zgğoszona wğaŜciwym wğadzom w celu podjňcia dalszych Ŝrodk·w 

dyscyplinarnych. 

JeŨeli podczas wykonywania rzutu karnego jakikolwiek gracz, bramkarz, trener lub niegrajŃcy czğonek druŨyny wchodzi w kontakt lub 

rozprasza bramkarza broniŃcego rzut karny i na skutek tego zachowania rzut karny zostanie wykorzystany, sňdzia gğ·wny nie uzna gola i  

nağoŨy na druŨynň zawiniajŃcŃ karň mniejszŃ technicznŃ 

JeŨeli podczas wykonywania rzutu karnego, kibic rzuci jakikolwiek przedmiot na lodowisko, kt·ry wedğug uznania sňdziego przeszkodziğ 

graczowi w wykonywaniu lub bramkarzowi w obronie rzutu karneg, rzut karny zostanie powtórzony.  
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Sytuacje zwiŃzane z pomiarami kija patrz: 

Ễ  Przepis 10.5 Pomiar kija oraz Ễ Przepis 10.6 ï Pomiar kija przed wykonywaniem rzutu karnego 

24.5. OKREśLENIE MIEJSCA WZNOWIEő 

JeŨeli gol zostağ zdobyty na skutek wykorzystania rzutu karnego, wznowienie nastŃpi na Ŝrodkowym punkcie wznowieŒ. JeŨeli rzut karny 

nie zostanie wykorzystany i gol nie zostağ zdobyty, wznowienie nastŃpi na jednym z punkt·w wznowieŒ w strefie koŒcowej w kt·rej rzut 

karny byğ wykonywany, poza przypadkami wznowieŒ, kt·re wedğug przepis·w muszŃ zostaĺ przeprowadzone w innym miejscu lodowiska, 

takie jak przekroczenie wyobraŨalnej linii ğŃczŃcej zewnňtrzne krawňdzie przez obroŒc·w druŨyny atakujŃcej podczas sprzeczki lub w 

sytuacji kiedy w tej samej przerwie w grze druŨyna przeciwna zostağa ukarana jakŃkolwiek karŃ. 

Ễ  Przepis 76.2 LOKALIZACJA WZNOWIEő 

 
24.6. WYNIKI 

JeŨeli bramka zostağa zdobyta na skutek wykorzystania rzutu karnego, kara na bramkarza lub zawodnika, kt·ra skutkowağa nağoŨeniem 

rzutu karnego nie zostanie nağoŨona, chyba Ũe jest to kara wiňksza, kara meczu lub kara za niesportowe zachowanie to odpowiednie kary 

zostanŃ nağoŨone. 

JeŨeli wykroczenie, za kt·re przyznano rzut karny w normalnej sytuacji powoduje nağoŨenie kary mniejszej, to bez wzglňdu na wynik rzutu 

karnego, kara mniejsza nie zostanie nağoŨona. 

JeŨeli wykroczenie za kt·re przyznano rzut karny skutkuje nağoŨeniem podw·jnej kary mniejszej lub jeŨeli druŨyna zostağa ukarana 

dodatkowŃ karŃ mniejszŃ w tej samej przerwie w grze, pierwsza kara mniejsza nie zostanie nağoŨona od momentu przyznania rzutu 

karnego, kt·ry miağ na celu przywr·cenie utraconej szansy zdobycia gola. Druga kara mniejsza zostanie nağoŨona i bňdzie odmierzana na 

zegarze czasu gry, niezaleŨnie od rezultatu wykonywania rzutu karnego. Kara zostanie oznajmiona jako podw·jna kara mniejsza za 

odpowiednie wykroczenie i zawodnik bňdzie odsiadywağ tylko 2 minuty. 

ŧadna kara nie zostanie zakoŒczona, gdy druŨyna traci gola na skutek wykorzystania rzutu karnego przez przeciwnika. 

JeŨeli w tej samej przerwie w grze dwa rzuty karne zostağy przyznane tej samej druŨynie za dwa r·Ũne faule na dwóch innych zawodnika, 

tylko 1 gol moŨe zostaĺ zdobyty lub przyznan w jednej przerwie w grze.  

JeŨeli pierwszy rzut karny zostağ wykorzystany i druŨyna zdobywa gola, drugi rzut karny nie dojdzie do skutku a na druŨynň zawiniajŃcŃ 

zostanŃ nağoŨone odpowiednie kary za wğaŜciwe wykroczenia. 

 
24.7. RAMY CZASOWE 

JeŨeli rzut karny zostağ przyznany w trakcie regularnego czasu gry, rzut karny zostanie wykonany natychmiast po przerwaniu gry, 

niezaleŨnie od tego czy upğynŃğ czas gry z uwagi na op·Ŧniony gwizdek sňdziego, zwiŃzany z odczekaniem przerwania gry przez sňdziego 

gğ·wnego na moment straty posiadania krŃŨka przez druŨynň niezawiniajŃcŃ na rzecz ukaranej druŨyny.  

Czas potrzebny na wykonanie rzutu karnego nie zalicza siň do regularnego czasu gry czy czasu dogrywki. 

24.8. WYKROCZENIA 

IstniejŃ 4 warunki, kt·re muszŃ zostaĺ speğnione aby sňdzia gğ·wny m·gğ nağoŨyĺ rzut karny za faul z tyğu na zawodniku. NaleŨŃ do nich: 

(I) Wykroczenie musi mieĺ miejsce w strefie neutralnej lub w strefie ataku (np. krŃŨek musi znajdowaĺ siň poza liniŃ niebieskŃ 

druŨyny broniŃcej), 

(II) Wykroczenie musi byĺ popeğnione z tyğu (za wyjŃtkiem faulu popeğnionego przez bramkarza w sytuacji Ănagğego kontratakuò), 

(III) Gracz bňdŃcy w posiadaniu krŃŨka (lub w ocenie sňdziego gğ·wnego majŃcy realnŃ szansň na wejŜcie w posiadanie krŃŨka) 

zostağ pozbawiony szansy na zdobycie gola. Fakt oddania strzağu przez zawodnika nie powoduje automatycznego anulowania 

przyznania rzutu karnego. JeŨeli faul zostağ popeğniony z tyğu i zawodnik zostağ pozbawiony szansy zdobycia gola, rzut karny 

zostanie nağoŨony, 

(IV) Pomiňdzy zawodnikiem bňdŃcym w posiadaniu krŃŨka, lub wedğug uznania sňdziego majŃcego realnŃ szansň na wejŜcie w 

posiadanie krŃŨka a bramkarzem nie moŨe znajdowaĺ siň Ũaden inny przeciwnik. 
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Lista wykroczeŒ, kt·re skutkujŃ przyznaniem rzutu karnego ï patrz konkretne przepisy oraz opis. 

Wiňcej informacji znajdziesz w ZağŃczniku IV ï PrzeglŃd tabel ï Tabela 11.  

 
PRZEPIS 25 PRZYZNANIE GOLA 

 

25.1. PRZYZNANIE GOLA 

Gol zostanie przyznany druŨynie atakujŃcej, jeŨeli druŨyna przeciwna odwoğağa z lodu swojego bramkarza i zawodnik druŨyny atakujŃcej 

jest w posiadaniu krŃŨka (lub ma realnŃ szansň na wejŜcie w posiadanie krŃŨka) w strefie neutralnej lub strefie ataku, a pomiňdzy nim i 

bramkŃ druŨyny przeciwnej nie znajduje siň przeciwnik i zostaje on pozbawiony szansy na zdobycie gola jako rezultat popeğnionego faulu 

przez druŨynň broniŃcŃ ï w momencie kiedy bramkarz znajduje siň poza lodowiskiem. 

 ́ Przepis 25.3. Wykroczenia 

 

25.2. WYKROCZENIA ï BRAMKARZ ZNAJDUJE SIŇ NA LODOWISKU 

Gol zostanie przyznany druŨynie atakujŃcej, jeŨeli w sytuacji Ănieuchronnej moŨliwoŜci zdobycia bramkiò zawodnik druŨyny atakujŃcej 

zostanie pozbawiony takiej moŨliwoŜci na skutek przesuniňcia bramki przez bramkarza lub gracza druŨyny broniŃcej w spos·b celowy czy 

przypadkowy a krŃŨek wpadğby do bramki, jeŨeli znajdowağaby siň ona w swojej normalnej pozycji. 

 ́Przepis 63.7. Przynznanie gola  

 

25.3. WYKROCZENIA ï BRAMKARZ ZNAJDUJE SIŇ POZA LODEM 

Lista wykroczeŒ, kt·re skutkujŃ przyznaniem gola w sytuacji kiedy bramkarz zostağ usuniňty z lodu i zastŃpiony dodatkowym 

graczem z pola znajduje sie w Tabeli 12.  

Ễ Wiňcej informacji znajdziesz w ZağŃczniku IV ï Zestawienie tabel ï Tabela 12 

 

25.4. WYKROCZENIA ï PODCZAS WYKONYWANIA RZUTU KARNEGO 

Gol zostanie przyznany w sytuacji gdy bramkarz podczas obrony rzutu karnego rzuca sw·j kij lub jakikolwiek przedmiot w stronň 

gracza wykonujŃcego rzut karny lub przemieszcza bramkň (przypadkowo lub celowo) oraz w sytuacji kiedy ŜciŃga swojŃ maskň aby 

wymusiĺ przerwň. 

Ễ Przepis 63.7 ï Przyznanie gola  

 

PRZEPIS 26 KARY ODĞOŧONE 
 

26.1. KARA ODĞOŧONA 

JeŨeli trzeci gracz tej samej druŨyny zostanie ukarany w sytuacji gdy dw·ch graczy odbywa juŨ swoje kary, czas kary trzeciego gracza nie 

zostanie odmierzany do czasu zakoŒczenia kary pierwszego lub drugiego gracza. Trzeci ukarany gracz natychmiast udaje siň na ğawkň kar. 

Zostanie on zastŃpiony dodatkowym graczem na lodzie, tak aby na lodzie nie znajdowağo siň nie mniej niŨ 3 graczy z pola. 

JeŨeli kary gracza pierwszego i drugiego koŒczŃ siň w tym samym czasie, kapitan druŨyny poinformuje sňdziego gğ·wnego, kt·ry z 

zawodnik·w wr·ci na l·d jako pierwszy a sňdzia gğ·wny poinstruuje sňdziego czasu o przyjňtym rozwiŃzaniu (ma to na celu przyspieszenie 

opuszczenia przez graczy ğawki kar w momencie gdy druŨyna przeciwna zdobňdzie gola grajŃc w przewadze). 

26.2. ZAKOőCZENIE KAR 

JeŨeli kt·rakolwiek z druŨyn posiada trzech ukaranych graczy odsiadujŃcych swoje kary w tym samym czasie zgodnie z artykuğem o karach 

odğoŨonych i na lodzie znajduje siň zastňpca trzeciego ukaranego gracza, Ũaden z trzech ukaranych zawodnik·w nie moŨe powr·ciĺ na l·d 

do momentu zatrzymania gry. 

 

Kiedy gra zostanie zatrzymana, gracze których czas kary zakoŒczyğ siň mogŃ wr·ciĺ na l·d. Podczas gry, sňdzia kar 

pozwala powr·ciĺ ukaranym graczom na l·d zgodnie z kolejnoŜciŃ zakoŒczenia kar, lecz tylko w sytuacji gdy ukarana 

druŨyna jest uprawniona do posiadania na lodzie wiňcej niŨ 4 zawodnik·w. W przeciwnym razie gracze, których kary 
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zakoŒczyğy siň muszŃ poczekaĺ do nastňpnej przerwy w grze aby opuŜciĺ ğawkň kar. 

 
26.3. KARA WIŇKSZA PLUS KARA MNIEJSZA 
JeŨeli w tym samym czasie na dw·ch r·Ũnych graczy tej samej druŨyny nakğada siň karň wiňkszŃ oraz karň mniejszŃ, sňdzia 

czasu kar zapisuje karň mniejszŃ jako pierwszŃ. 

PRZEPIS 27 KARY NAKĞADANE NA BRAMKARZA 
 

27.1. KARA MNIEJSZA NAĞOŧONA NA BRAMKARZA 

Bramkarz nie udaje siň na ğawkň kar w sytuacji nağoŨenia na niego kary mniejszej, lecz karň za bramkarza odbywağ bňdzie gracz z pola, 

kt·ry w trakcie nağoŨenia kary znajdowağ siň na lodzie. Gracz zostanie wyznaczony przez trenera i wyb·r zostanie przekazany sňdziemu 

gğ·wnemu przez kapitana druŨyny i po dokonaniu wyboru zawodnik ten nie moŨe zostaĺ zamieniony na innego gracza. Gracz znajdujŃcy siň 

na ğawce kar nie moŨe odbywaĺ kary za bramkarza. 

JeŨeli bramkarz jest zaangaŨowany w wydarzenia na lodzie i nağoŨone na niego kary stajŃ siň karami r·wnoczesnymi i w rezultacie 

nağoŨonych kar jest druŨyna gra w osğabieniu na skutek dodatkowych kar nağoŨonych na bramkarza, jakikolwiek gracz wyznaczony przez 

trenera druŨyny zawiniajŃcej przy pomocy kapitana moŨe odbywaĺ karň jako zastňpca. 

27.2. KARA WIŇKSZA NAĞOŧONA NA BRAMKARZA 

Bramkarz nie udaje siň na ğawkň kar w sytuacji nağoŨenia na niego kary wiňkszej, lecz karň za bramkarza odbywağ gracz z pola, 

kt·ry w trakcie nağoŨenia kary znajdowağ siň na lodzie. Gracz zostanie wyznaczony przez trenera i wyb·r zostanie przekazany 

sňdziemu gğ·wnego przez kapitana druŨyny i po dokonaniu wyboru zawodnik ten nie moŨe zostaĺ zamieniony na innego gracza. 

JeŨeli na bramkarza nağoŨona zostağa kara wiňksza i automatycznie kara meczu za niesportowe zachowanie, kt·ra jest karŃ 

r·wnoczesnŃ z karŃ wiňkszŃ lub karŃ meczu nağoŨonŃ na druŨynň przeciwnŃ, Ũaden z graczy nie udaje siň na ğawkň kar 

jako zastňpca, poniewaŨ zostağ on wykluczony z gry.  

JeŨeli bramkarz otrzyma dwie kary wiňksze w jednym meczu (automatycznie karň meczu za niesportowe zachowanie), 

zostanie on wykluczony z gry i w celu wyr·wnania siğ na lodzie zostanie zastŃpiony przez gracza swojej druŨyny lub 

rezerwowego bramkarza, jeŜli jest dostňpny. Taki gracz jest uprawniony do uŨywania peğnego sprzňtu bramkarskiego. 

27.3. KARA ZA NIESPORTOWE ZACHOWANIE SIŇ NAĞOŧONA NA BRAMKARZA 

Bramkarz nie udaje siň na ğawkň kar w sytuacji nağoŨenia na niego kary za niesportowe zachowanie, lecz karň za bramkarza 

odbywağ bňdzie gracz z pola, kt·ry w trakcie nağoŨenia kary znajdowağ siň na lodzie. Gracz zostanie wyznaczony przez 

trenera i wyb·r zostanie przekazany sňdziemu gğ·wnego przez kapitana druŨyny i po dokonaniu wyboru zawodnik ten nie 

moŨe zostaĺ zamieniony na innego gracza 

27.4. KARA MECZU ZA NIESPORTOWE ZACHOWANIE NAĞOŧONA NA BRAMKARZA 

JeŨeli bramkarz otrzymağ karň meczu za niesportowe zachowanie, zostanie on wykluczony z meczu i jego miejsce zajmie 

gracz z jego druŨyny lub rezerwowy bramkarz. Gracz ten jest uprawniony do uŨywania peğnego wyposaŨenia bramkarza. 

 
27.5. KARA MECZU NAĞOŧONA NA BRAMKARZA 
JeŨeli bramkarz otrzymağ karň meczu, zostanie on wykluczony z meczu i jego miejsce zajmie gracz z jego druŨyny lub rezerwowy bramkarz. 

Gracz ten jest uprawniony do uŨywania peğnego wyposaŨenia bramkarza. 

Kara meczu oraz inne dodatkowe kary nağoŨone na bramkarza, bňdŃ odbywane przez gracza z pola, kt·ry w momencie nağoŨenia kary 

znajdowağ siň na lodzie. . Gracz zostanie wyznaczony przez trenera i wyb·r zostanie przekazany sňdziemu gğ·wnego przez kapitana 

druŨyny i po dokonaniu wyboru zawodnik ten nie moŨe zostaĺ zamieniony na innego gracza. 

W przypadku gdy kara meczu traktowana jest jako kara r·wnoczesna z karŃ meczu lub karŃ wiňkszŃ nağoŨonŃ na zawodnika druŨyny 

przeciwnej, Ũaden z graczy nie musi udaĺ siň na ğawkň kar celem odbycia kary meczu za bramkarza. 

27.6. OPUSZCZANIE POLA BRAMKOWEGO 

Bramkarz zostanie ukarany karŃ mniejszŃ, jeŨeli podczas sprzeczki opuszcza swoje pole bramkowe. 

JeŨeli sprzeczka ma miejsce w okolicy pola bramkowego to sňdzia gğ·wny skieruje bramkarza do neutralnego miejsca i nie nağoŨy na 

0
4

  
R

O
D

Z
A

JE
 K

A
R

  

 



 

 

bramkarza kary mniejszej za opuszczenie pola bramkowego. Podobnie traktuje siň przypadek, jeŨeli bramkarz znajduje siň poza swoim 

polem bramkowym podczas zmierzania celem zamiany za dodatkowego gracza z pola i nastňpnie bierze udziağ w sprzeczce, kara mniejsza 

za opuszczenie pola bramkowego nie zostanie nağoŨona.  

Ponadto, podczas przerwy w grze nie zezwala siň bramkarzowi podjeŨdŨaĺ do swojej ğawki graczy celem wymiany zğamanego kija, naprawy 

sprzňtu, z powodu kontuzji lub otrzymania instrukcji od trenera, bez uprzedniej zgody sňdziego gğ·wnego. W przeciwnym razie bramkarz 

musi zostaĺ niezwğocznie zamieniony na bramkarza rezerwowego (bez zbňdnej zwğoki) lub na druŨynň nağoŨona zostanie kara mniejsza 

techniczna 

Ễ Artykuğ 63 ï Op·Ŧnianie gry 

 

27.7. UDZIAĞ W GRZE ZA CZERWONł śRODKOWł LINIł 

JeŨeli bramkarz druŨyny w jakikolwiek spos·b bierze udziağ w grze znajdujŃc siň poza liniŃ czerwonŃ (celowo zagrywa krŃŨek lub atakuje ciağem 
przeciwnika), zostanie ukarany karŃ mniejszŃ. DeterminujŃcym czynnikiem nağoŨenia kary jest pozycja krŃŨka. 

 

 

27.8. OBSZAR ZABRONIONY DLA BRAMKARZA 

Bramkarz nie moŨe zagrywaĺ krŃŨka poza wyznaczonŃ strefŃ znajdujŃcŃ siň za bramkŃ 

JeŨeli bramkarz zagrywa krŃŨek poza wyznaczonŃ strefŃ za liniŃ bramkowŃ, zostanie ukarany karŃ mniejszŃ za op·Ŧnianie gry. 
DeterminujŃcym czynnikiem nağoŨenia kary jest pozycja krŃŨka. 

Kara mniejsza nie zostanie nağoŨona na bramkarza, jeŨeli conajmniej jedna z jego ğyŨew ma kontakt z polem bramkowym.Wyznaczony obszar w 
ksztağcie trapezu oznaczony jest liniami za kaŨdŃ z bramek. Linie biegnŃ po skosie od linii bramkowej do bandy za bramkŃ. Wymiar zewnňtrzny 
wynosi 6,80m przy linii bramkowej oraz 8,60m przy bandzie. 

 Ễ Wiňcej informacji znajdziesz w ZağŃczniku VI - Infografiki. 

27.9. WYKROCZENIA DOTYCZłCE BRAMKARZY 

Lista wykroczeŒ, kt·re skutkujŃ nağoŨeniem kary na bramkarza ï patrz szczeg·ğowe przepisy oraz opis. 
 

 Ễ Wiňcej informacji znajdziesz w ZağŃczniku IV ï Zestawienie tabel ï Tabela 13. 

 
PRZEPIS 28 śRODKI DYSCYPLINARNE 

 

28.1. SUPPLEMENTARY DISCIPLINE 

WğaŜciwe wğadze, wedğug wğasnego uznania majŃ moŨliwoŜĺ przeanalizowaĺ kaŨdy incydent, kt·ry miağ miejsce w meczu 

rozgrywanym pod egidŃ IIHF, w tym jakiekolwiek mistrzostwa, mecze przed mistrzostwami, sparingi lub mecze pokazowe oraz 

mecze ligowe. 

WğaŜciwie wğadze mogŃ nağoŨyĺ dodatkowe Ŝrodki dyscyplinarne za kaŨde wykroczenie popeğnione w trakcie meczu lub w 

jakimkolwiek momencie przez gracza, bramkarza, trenera, niegrajŃcego czğonka druŨyny lub kierownictwa druŨyny, niezaleŨnie od 

tego czy takie wykroczenie zostağo ukarane przez Sňdziego Gğ·wnego. 

 
28.2. śRODKI DYSCYPLINARNE ï MECZE PRZED TURNIEJOWE I SPARINGOWE 

Wiňcej informacji na temat dodatkowych Ŝrodk·w dyscyplinarnych w meczach przed mistrzostwami lub meczach sparingowych 

znajdziesz w Kodeksie dyscyplinarnym IIHF Disciplinary Code. 

è Wiňcej informacji, sprawdŦ Kodeks dyscyplinarny IIHF 

PRZEPIS 29 ï SYGNALIZACJA SŇDZIčW 

Zestawienie i wyjaŜnienie sygnalizacji sňdzi·w znajdujŃ siň w zağŃczniku. 

 Ễ Wiňcej informacji znajdziesz w ZağŃczniku 1 ï Sygnalizacja sňdzi·w 

 

IIHF OFFICIAL PRZEPIS BOOK 2021/22 75 

 

0
4

  
R

O
D

Z
A

JE
 K

A
R

  

 



 

 

 

SEKCJA 05 

SŇDZIOWIE 

  
 0

5
 S

E
K

C
J

A
 · S

Ň
D
Z
I
O
W
I
E

  










































































































































































