Wytyczne dotyczgce
uzywania sprzetu

Dokument zostat opracowany w oparciu o oficjalne przepisy gry w hokeja na lodzie i ma charakter
pomocniczy.

Szczegdtowe informacje dotyczgce sprzetu znajdujg sie w przepisach gry.



1. Stroje graczy

Zgodnie z Przepisem 9.1

Zawodnicy kazdej z druzyn powinni by¢ ubrani w jednolite zatwierdzone stroje meczowe. Dotyczy to wzoréw i koloréw
kaskow, koszulek, spodni ochronnych i getréw. Wszystkie koszulki danej druzyny muszg miec ten sam wzor, w tym logo
z przodu, numery na rekawach i z tytu oraz naszywke/nadruk z nazwiskiem na plecach. Dominujgcy kolor stroju
meczowego musi pokrywac okofo 80 % koszulki i getréw, z wytaczeniem nazwisk i numerow. Jedli, w opinii sedziego
gtdwnego, barwy strojow meczowych rywalizujgcych druzyn sg zbyt podobne i istnieje mozliwo$¢ btednej identyfikacji
graczy, obowigzkiem druzyny gospodarzy jest zmiana swoich koszulek/strojow meczowych.

Zawodnicy danej druzyny muszg nosic takie same stroje meczowe i numery koszulek zaréwno podczas rozgrzewki na
lodzie, jak i podczas meczu. Przerdbki strojéow w jakiegokolwiek sposob, §j. wstawki na rzepy, koszulki o zbyt duzym
rozmiarze, przerobione kotnierzyki, itp. nie sg dozwolone. Kazdy gracz z pola lub bramkarz nie stosujacy sie do tego
przpisu nie moze brac udziatu w grze - patrz Przepis 9.5. - Sprzet Ochronny.

Przerabianie strojow w jakiegokolwiek sposéb tj. wstawki na rzepy, koszulki o zbyt duzym rozmiarze, przerobione
kotnierzyki, itp. nie sg dozwolone. Kazdy gracz z pola lub bramkarz nie stosujgcy sie do tego przepisu nie bedzie mogt
uczestniczyé w grze. Gracze nie mogg zmienia¢ lub zamieniaé sie numerami koszulek po rozpoczeciu gry. Muszg oni
nosi¢ ten sam numer przez caty czas trwania meczu oraz przez cafy turniej. Jako wyjatek traktujemy sytuacje, gdy
koszulka gracza zostanie poplamiona krwig lub zostanie mocno podarta podczas gry, moze on zosta¢ poproszony przez
sedziego gfownego o opuszczenie lodowiska i przebranie sie w odpowiednig koszulke z innym numerem bez nazwiska.

Kazda druzyna powinna posiadac rozniajgce sie od siebie i kontrastujgce ze soba stroje meczowe na spotkania ,domowe”
i ,wyjazdowe”, ktérych Zadna cze$¢ nie moze by¢ wymienna, z wyjgtkiem spodni. Wszelkie watpliwosci dotyczgce stroju
meczowego graczy (wigczajgc w to bramkarza) powinny by¢ zgtoszone przez sedziego gtéwnego do wiasciwych wiadz.

Spodnie wszystkich Graczy muszg by¢ noszone w jednakowy sposdb. Muszg one by¢ w jednym spojnym kolorze dookofa
nogawki spodni i na catej jej diugoSci. Nogawki spodni nie mogg byc rozerwane, rozcigte lub podarte w obszarze ud,
pachwin oraz na koricach nogawex..

Wzory typu graffiti, dziefa sztuki, rysunki lub slogany, ktére sg obraZliwe lub obsceniczne i odnoszg sie do kultury, rasy
lub religii nie sg dozwolone na Zadnej czeSci stroju meczowego.

Przepis 9.3 opisuje sposdb noszenia koszulki przez graczy z pola:
Gracze, ktérzy nie stosujg sie do tych zasad, nie mogg bra¢ udziatu w grze. Koszulka bramkarska - patrz Przepis 9.4.
Koszulki graczy nie mogg siegac poza koniec spodenek, a rekawy nie mogg siega¢ poza palce rekawic.

Koszulka dla graczy musi pozostac w stanie identycznym, jak wyprodukowana przez producenta. Nie mogg do niej
zosta¢ dodane zadne wstawki i/lub dodatki (Modyfikacje dokonane przez producenta réwniez nie sg dozwolone, z
wyjatkiem wczesniejszej akceptacji przez IIHF).

Dominujgcy kolor stroju meczowego musi pokrywac okofo 80 % koszulki i getrdw, z wyjgtkiem nazwisk i numeréw.
Koszulki muszg by¢ noszone catkowicie na zewnatrz spodni ochronnych i przez caty czas muszg by¢ odpowiednio do
nich przymocowane za pomocg paskéw do wigzania. Jezeli ktorykolwiek z graczy danej druzyny nosi koszulke w sposé
nieprawidfowy, po wczesniejszym ostrzezeniu natozona zostanie kara mniejsza.

W sytuacji kiedy gracz nie nosi swojej koszulki w sposéb prawidtowy sedzia gtéwny korzysta z ponizszej procedury:
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Koszulki noszone przez graczy w sposéb prawidtowy:
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Koszulki graczy noszone w sposdb nieprawidtowy:




Przepis 9.4 opisuje sposob noszenia koszulki przez bramkarzy:

Bramkarze, ktorzy nie stosujg sie do niniejszych zasad, nie moga brac udziatu w grze. Koszulki nie moga by¢ nadmiernie
duze. Do standardowej koszulki bramkarskiej, wyprodukowanej przez producenta, nie mogg by¢ dodawane zadne
wstawki ani dodatki. Modyfikacje dokonane przez producenta nie sg dozwolone, chyba Ze zostang wczesniej
zatwierdzone przez lIHF.

Zabronione jest "wigzanie" koszulki na nadgarstkach, jesli tworzy to napiecie w poprzek koszulki. Zadne inne wigzania
dajgce efekt ,napietej tasmy” nie sg dozwolone. Diugo$¢ koszulki jest nielegalna, jesli zakrywa ona jakikolwiek obszar
pomiedzy nogami bramkarza.

2. Sprzet ochronny

Przepis 9.5 opisuje sposdb noszenia sprzetu ochronnego:

Sprzet musi odpowiadac standardom bezpieczeristwa i by¢ uzywany tylko do ochrony Graczy, a nie do wzmocnienia lub
poprawy umiejetnoci gry lub do spowodowania obrazen u przeciwnika.

Cafy sprzet ochronny, z wyjatkiem rekawic, kasku/maski bramkarza, ochraniaczy na zeby, ochraniaczy na szyje/gardfo i
ochraniaczy na nogi dla bramkarzy, musi by¢ noszony pod strojem meczowym. Kompletny sprzet ochronny musi by¢ noszony
podczas trwania meczu oraz podczas przedmeczowej rozgrzewki.

Jezeli sedzia gtdwny zauwazy, ze gracz ma na sobie, na przykfad, ochraniacz tokcia, ktéry nie jest zakryty przez koszulke,
powinien on poinstruowac go, aby zakryt ochraniacz. Drugie naruszenie przepisow przez tego samego gracza spowoduje
nafozenie kary mniejszej.

W kazdym przypadku, gdy sedzia gtéwny uzna, ze gracz ma na sobie wyposazenie, ktre nie spefnia przepisow IIHF, powinien
nakaza¢ mu zmiane lub usuniecie tego wyposazenia. Upomniany gracz i jego druzyna zostang ostrzezeni przez sedziego,
aby odpowiednio dopasowali sprzet. Po ostrzezeniu, wszyscy gracze z danej druzyny noszacy taki sprzet powinni zostaé
ukarani zgodnie z Przepisem 12 - Nielegalne Wyposazenie.

JezZeli gracz odmowi poprawy lub usuniecia nielegalnego sprzetu, zostanie natozona na niego kara mniejsza za "opoznienie
gry" i jezeli powréci na 16d bez dokonania zmiany sprzetu lub jego poprawy, zostanie natozona na niego ,kara za niesportowe
zachowanie”. Jezeli taka sytuacja zdarzy si¢ po raz trzeci, gracz otrzyma ,Kare meczu za niesportowe zachowanie”.

W sytuacji wykrycia przez gracza uzywania nielegalnego wyposazenia, sedzia gtowny bedzie dziatat zgodnie z ponizsza
procedurg;
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W przepisie 9.6 opisany jest prawidtowy sposdb uzywania kasku graczy:
Wszyscy zawodnicy powinni nosi¢ kask, ktorego projekt, materiat i konstrukcja sg zatwierdzone do gry w hokeja na lodzie.

Kask musi by¢ noszony z zawsze prawidfowo zapietym paskiem podbrodkowym zaréwno w trakcie trwania gry, rozgrzewki,
na fawkach graczy oraz tawkach kar. Kask powinien by¢ noszony i zapiety w taki sposob, aby nie mogt spasc. Je$li kask
spadnie samodzielnie (bez udziatu innych graczy, np. w trakcie zderzenia), oznacza to, ze nie zostat prawidtowo zatozony.

Zawodnik na lodzie, ktéremu podczas gry spadnie kask, musi natychmiast opuscic tafle lodowiska.

Zawodnik na lodzie, ktéremu podczas gry spadnie kask, nie moze go odzyskaé i zatozy¢ z powrotem na glowe - w tym celu
musi uda¢ sie do swojej tawki Graczy i opuscic tafle lodowiska.

Jezeli zawodnik nie stosuje sie do tej zasady, zostaje ukarany Karg Mniejszg bez ostrzezenia.

Gracz uzywajacy kasku w sposdb nieprawidtowy:

W tym samym przepisie opisana zostata procedura, ktéra obowigzuje w sytuacji:

a) Uderzenia krazkiem w maske bramkarza
b) Sytuacji kiedy bramkarz stracit / zgubit swoj kask

JezZeli bramkarz zostaje trafiony w maske/kask mocno wystrzelonym krazkiem i w opini sedziego gtdwnego bramkarz jest lub
moze byc¢ oszotomiony, sedzia gtdwny moze zatrzymac gre ze wzgledow bezpieczenstwa, jesli nie ma bezposredniej szansy
na zdobycie bramki przez druzyne atakujgca..



Jezeli bramkarz straci swojg maske/kask, a jego druzyna ma kontrole nad krazkiem, gra powinna zosta¢ natychmiast
zatrzymana, aby dac¢ bramkarzowi mozliwos¢ odzyskania maski/kasku.

W sytuacji gdy druzyna przeciwna posiada kontrole nad krazkiem, gra moze zosta¢ zatrzymana tylko wtedy, gdy nie ma
bezposredniej okazji do zdobycia gola. Gre przerywa sedzia gtéwny. Kiedy gra zostaje zatrzymana z powodu utraty
maski/kasku przez bramkarza, nastepujgce po tym wznowienie powinno odby¢ sie na jednym z punktéw wznowier strefie
koricowej druzyny bronigcej, ktérej bramkarz stracit kask.

Jezeli bramkarz celowo zdejmuje maske/kask, aby spowodowaé zatrzymanie gry, sedzia gtéwny powinien zatrzymac gre w
Sposob opisany powyzej i natozy¢ na bramkarza kare mniejszg za op6znianie gry.

W sytuacji kiedy bramkarz w sposdb rozmysiny zdejmuije kask:

Jezeli bramkarz rozmysinie zdejmie swojg maske/kask, kiedy druzyna przeciwna jest w sytuacji kontrataku, sedzia gfowny
powinien przyznac "rzut karny” dla druzyny niezawiniajgcej. Jezeli bramkarz rozmy$inie zdejmie maske/kask podczas rzutu
karnego lub pomeczowej serii rzutdw karnych, sedzia gtéwny powinien przyznac bramke dla druzyny niezawiniajgcej.

Przepis 9.7 opisuje jakie dopuszcza sie rodzaje ochrony twarzy:

Istniejg trzy (3) dozwolone rodzaje ochrony twarzy, ktére moga by¢ dofgczone do przedniej czesci kasku zawodnika:
potnleska, krata lub petna pleksa.

.Potpleksa” musi by¢ przymocowana do kasku wzdtuz bokow tak, aby nie mogfa by¢ podniesiona ponad kask lub zbytnio
opuszczona. Gracz, ktorego ,pofpleksa” zostata uszkodzona (pekniecie, ztamanie) podczas gry, musi natychmiast opusci¢
lodowisko.

Gracze nie moga nosic kolorowych lub przyciemnianych plesk lub péfpleks.

Ochrona twarzy noszona w sposéb prawidtowy:




Niebezpieczne wyposazenie obejmuje noszenie ,poipleksy” w sposob, ktéry moze spowodowaé obrazenia u przeciwnika,
noszenie niezatwierdzonego sprzetu, uzywanie niebezpiecznych lub nielegalnych fyzew lub kija, nienoszenie sprzetu pod
strojem meczowym (z wyjatkiem rekawic, kasku i ochraniaczy bramkarza) oraz wycinanie dfoni z jednej lub obu rekawic.

Sedziowie sg upowaznieni do zabronienia uzywania jakiegokolwiek sprzetu, ktory wedfug nich moze spowodowac kontuzje u
ktoregokolwiek z uczestnikéw gry. Niezastosowanie sie do instrukcji sedziéw spowoduje natozenie kary mniejszej za
"opbznianie gry".



